Villa Roos Park

Information till boende och nérstaende - april 2026

Hej,

April ar har och varen borjar ta plats pa riktigt. Ljuset stannar kvar langre pa dagarna
och vi ser fram emot fler stunder ute nar vadret tilldter. P4 boendet fortsatter
vardagen med aktiviteter, maltider och gemenskap.

| det har brevet delar vi med oss av vad som ar pa gang pa boendet och information
som kan vara bra att kdnna till for dig som ar boende eller narstaende.

Till dig som ar nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga — varmt véalkommen till oss.

Vi ar i full gang med att rekrytera sommarvikarier till sommaren. Vissa som varit har
tidigare ar aterkommande vilket kdnns tryckt for oss alla.
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Paminnelse om Socialstyrelsens undersékning

Just nu pagar Socialstyrelsens arliga undersdkning inom aldreomsorgen. Den riktar
sig till boende och narstaende och handlar om hur omsorgen upplevs i vardagen.

Vi vill garna uppmuntra dig som fatt enkaten att ta dig tid att svara. Det ar ett viktigt
satt for oss att fa veta vad som fungerar bra och vad vi kan utveckla vidare. Dina
synpunkter ar betydelsefulla och bidrar till att starka kvaliteten i verksamheten.

Mat och maltider - en viktig del av dagen

Maltiderna ar en central del av dagen och nagot vi lagger stor vikt vid. Vi arbetar for
att maten ska vara bade god och naringsriktig, samtidigt som vi tar hansyn till miljo
och gor klimatsmarta val dar det ar mgjligt.

Vi varnar ocksa om att skapa en lugn och trevlig maltidsmiljo dar det finns tid att ata i
sin egen takt och mgjlighet till gemenskap.

Pa varje avdelning finns maltidsansvariga och maltidsombud. De tar emot synpunkter
och 6nskemal kring mat och maltider och for dem vidare till maltidsrad dar vi foljer
upp och utvecklar arbetet.

Vill du veta mer om hur vi arbetar med mat och maltider kan du lasa vidare pa
vardaga.se.

Anmalan oppen till Alzheimerloppet

Nu har anmalan 6ppnat till arets Alzheimerlopp. Initiativet uppmaéarksammar vikten av
rorelse for hjarnans halsa och bidrar samtidigt till forskningen om Alzheimers
sjukdom.
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P4 manga av Vardagas boenden uppmarksammas loppet genom lokala aktiviteter
dar boende, medarbetare och narstdende kan delta utifran sina egna forutsattningar.
Hor garna med boendets aktivitetsansvariga eller verksamhetschef om vad som
planeras hos er.

Den som vill kan ocksa delta som privatperson genom att anméla sig via
Alzheimerfondens webbplats. Alla bidrag gar oavkortat till demensforskningen.

For dig som soker mer kunskap om demens

Pa Vardagas webbplats finns information for dig som vill veta mer om
demenssjukdomar och hur de kan paverka vardagen, bade for den som drabbas och
for narstaende.

Dar finns bland annat ett inspelat seminarium om demens mitt i livet, dar Sophia du
Reiz fran Alzheimerfonden delar med sig av sina erfarenheter som anhoérig.

Du hittar materialet pa vardaga.se/demens.

Passa ocksa pa att lyssna pa Vardagas nya podd — En ny vardag. Den ar framtagen
sarskilt for dig som ar anhorig och vill lara dig mer om demenssjukdomar, fa tips,
verktyg och stéd i hur man kan bemdta sjukdomen i vardagen.

Aktiviteter

Vi ser fram emot annu en handelserik manad! Har ar nagra av de aktiviteter som
planeras:

« Gemensam rorelseutmaning med alla Vardagas verksamheter i Skane. Vi gar fran
Skane till Mount Everest.
« Valborgsfirande med eldkorg, korvgrillning och lunch ute i tradgarden.
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« Fortsatt samarbete med Domsagans forskola.

 Musikunderhallning med Robban.

* Rullatorrace i Baldershage den 12:e Maj tillsammans med 6vriga verksamheter i
kommunen. Anslag kring detta och anméla kommer langre fram sa hall utkik i
verksamheten.

Det hander mycket pa Villa Roos Park, férra aret kom Malmé opera till oss och de
kommer tillbaka den 26 maj, och da med forestallningen BRAVISSIMO och det ser vi
valdigt mycket fram emot.

Ni &r hjartligt valkomna @)

Kundombudet - din rost in till oss

Dina synpunkter ar viktiga. Vardagas kundombud finns for dig som omsorgstagare
eller narstaende. Hit kan du vdanda dig med synpunkter, klagomal, fragor eller forslag
pa forbattringar. Kundombudet lyssnar och hjélper dig att fa svar fran ratt person.

Kontakt:
k. Telefon: 08-410 905 10

@ E-post: kundombud@vardaga.se
@ Oppettider: Vardagar kl. 9-11

Héandelse pa villa Roos
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Lordagen den 11 april befann sig en grupp ungdomar utanfér Villa Roos Park. De
upptradde hotfullt mot personalen och uttryckte att de ville ta sig in i boendet. Ung-
domarna rérde sig runt byggnaden och forsokte ta sig in genom olika dérrar, men
samtliga ingadngar var lasta.

Personalen kontaktade polisen i samband med handelsen. | efterhand upptacktes att
tva fonsterrutor hade slagits sénder.

Narpolisen har informerats om handelsen, och kommunen har dven tagit del av in-
formation om det intraffade.

Manadens/Veckans meny

Vi bryr oss om kosten och vi gillar mat som smakar som hemma. | listan nedanfor kan
du se vad som serveras pa boendet under april. Valkommen att ta del av var
vecko/manadsmeny har nedan:
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F6lj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @vardagavillaroospark. Har kan du fa en
inblick i var vardag och halla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som sker pa
boendet. Vi ar alltid 0ppna for fler férslag pa innehall, har du nagra idéer till oss? Hor
av dig och dela med dig av dina tankar via var Instagram.
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Kontaktuppgifter

Gruppchefer

Avd 1A, tel: 073-509 76 18
Avd 1BC, tel: 076-310 78 47
Avd 2AB, tel: 076-306 34 50
Avd 2CD, tel: 076-310 78 47

Sjukskoterskor

Avd 1ABC, tel: 076-003 25 43

Avd 2AB och 1A, tel: 076-306 67 79
Avd 2CD, tel: 073-543 33 29

Med viénliga hélsningar,

Susanne Steffensson
Verksamhetschef Villa Roos Park
Instagram: @vardagavillaroospark
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