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Information till boende och närstående – april 2026 

Hej, 

April är här och våren börjar ta plats på riktigt. Ljuset stannar kvar längre på dagarna 

och vi ser fram emot fler stunder ute när vädret tillåter. På boendet fortsätter 

vardagen med aktiviteter, måltider och gemenskap. 

 

I det här brevet delar vi med oss av vad som är på gång på boendet och information 

som kan vara bra att känna till för dig som är boende eller närstående. 

 

Till dig som är nyinflyttad vill vi också passa på att säga – varmt välkommen till oss. 

 

Vi är i full gång med att rekrytera sommarvikarier till sommaren. Vissa som varit här 

tidigare är återkommande vilket känns tryckt för oss alla. 

 

 

http://www.vardaga.se/sv/
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Påminnelse om Socialstyrelsens undersökning 

Just nu pågår Socialstyrelsens årliga undersökning inom äldreomsorgen. Den riktar 

sig till boende och närstående och handlar om hur omsorgen upplevs i vardagen. 

Vi vill gärna uppmuntra dig som fått enkäten att ta dig tid att svara. Det är ett viktigt 

sätt för oss att få veta vad som fungerar bra och vad vi kan utveckla vidare. Dina 

synpunkter är betydelsefulla och bidrar till att stärka kvaliteten i verksamheten. 

 

Mat och måltider – en viktig del av dagen 

Måltiderna är en central del av dagen och något vi lägger stor vikt vid. Vi arbetar för 

att maten ska vara både god och näringsriktig, samtidigt som vi tar hänsyn till miljö 

och gör klimatsmarta val där det är möjligt. 

Vi värnar också om att skapa en lugn och trevlig måltidsmiljö där det finns tid att äta i 

sin egen takt och möjlighet till gemenskap. 

På varje avdelning finns måltidsansvariga och måltidsombud. De tar emot synpunkter 

och önskemål kring mat och måltider och för dem vidare till måltidsråd där vi följer 

upp och utvecklar arbetet. 

Vill du veta mer om hur vi arbetar med mat och måltider kan du läsa vidare på 

vardaga.se. 

Anmälan öppen till Alzheimerloppet 

Nu har anmälan öppnat till årets Alzheimerlopp. Initiativet uppmärksammar vikten av 

rörelse för hjärnans hälsa och bidrar samtidigt till forskningen om Alzheimers 

sjukdom. 

http://www.vardaga.se/sv/
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På många av Vardagas boenden uppmärksammas loppet genom lokala aktiviteter 

där boende, medarbetare och närstående kan delta utifrån sina egna förutsättningar. 

Hör gärna med boendets aktivitetsansvariga eller verksamhetschef om vad som 

planeras hos er. 

Den som vill kan också delta som privatperson genom att anmäla sig via 

Alzheimerfondens webbplats. Alla bidrag går oavkortat till demensforskningen. 

 

För dig som söker mer kunskap om demens 

På Vardagas webbplats finns information för dig som vill veta mer om 

demenssjukdomar och hur de kan påverka vardagen, både för den som drabbas och 

för närstående. 

 

Där finns bland annat ett inspelat seminarium om demens mitt i livet, där Sophia du 

Reiz från Alzheimerfonden delar med sig av sina erfarenheter som anhörig.  

 

Du hittar materialet på vardaga.se/demens. 

 

Passa också på att lyssna på Vardagas nya podd – En ny vardag. Den är framtagen 

särskilt för dig som är anhörig och vill lära dig mer om demenssjukdomar, få tips, 

verktyg och stöd i hur man kan bemöta sjukdomen i vardagen. 

Aktiviteter 

Vi ser fram emot ännu en händelserik månad! Här är några av de aktiviteter som 

planeras: 

 

• Gemensam rörelseutmaning med alla Vardagas verksamheter i Skåne. Vi går från 

Skåne till Mount Everest.  

• Valborgsfirande med eldkorg, korvgrillning och lunch ute i trädgården.  
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• Fortsatt samarbete med Domsagans förskola. 

• Musikunderhållning med Robban.  

• Rullatorrace i Baldershage den 12:e Maj tillsammans med övriga verksamheter i 

kommunen. Anslag kring detta och anmäla kommer längre fram så håll utkik i 

verksamheten.  

 

 

 

Det händer mycket på Villa Roos Park, förra året kom Malmö opera till oss och de 

kommer tillbaka den 26 maj, och då med föreställningen BRAVISSIMO och det ser vi 

väldigt mycket fram emot. 

Ni är hjärtligt välkomna😊 

 

 

Kundombudet – din röst in till oss 

Dina synpunkter är viktiga. Vardagas kundombud finns för dig som omsorgstagare 

eller närstående. Hit kan du vända dig med synpunkter, klagomål, frågor eller förslag 

på förbättringar. Kundombudet lyssnar och hjälper dig att få svar från rätt person. 

 

Kontakt: 

 

   Telefon: 08-410 905 10 

        E-post: kundombud@vardaga.se 

      Öppettider: Vardagar kl. 9–11 

 

Händelse på villa Roos 
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Lördagen den 11 april befann sig en grupp ungdomar utanför Villa Roos Park. De 

uppträdde hotfullt mot personalen och uttryckte att de ville ta sig in i boendet. Ung-

domarna rörde sig runt byggnaden och försökte ta sig in genom olika dörrar, men 

samtliga ingångar var låsta. 

Personalen kontaktade polisen i samband med händelsen. I efterhand upptäcktes att 

två fönsterrutor hade slagits sönder. 

Närpolisen har informerats om händelsen, och kommunen har även tagit del av in-

formation om det inträffade. 

 

 

Månadens/Veckans meny 

Vi bryr oss om kosten och vi gillar mat som smakar som hemma. I listan nedanför kan 

du se vad som serveras på boendet under april. Välkommen att ta del av vår 

vecko/månadsmeny här nedan: 
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Följ oss på Instagram!  

Följ verksamheten på vårt Instagramkonto @vardagavillaroospark. Här kan du få en 

inblick i vår vardag och hålla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som sker på 

boendet. Vi är alltid öppna för fler förslag på innehåll, har du några idéer till oss? Hör 

av dig och dela med dig av dina tankar via vår Instagram. 
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Kontaktuppgifter  

Gruppchefer 

Avd 1A, tel: 073-509 76 18 

Avd 1BC, tel: 076-310 78 47 

Avd 2AB, tel: 076-306 34 50 

Avd 2CD, tel: 076-310 78 47 

 

Sjuksköterskor 

Avd 1ABC, tel: 076-003 25 43 

Avd 2AB och 1A , tel: 076-306 67 79 

Avd 2CD, tel: 073-543 33 29 

 

Med vänliga hälsningar, 

Susanne Steffensson  

Verksamhetschef Villa Roos Park 

Instagram: @vardagavillaroospark 
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