Villa Roos Park

Information till boende och narstaende -
oktober 2025

Hej

Oktober ar har och hosten borjar pa riktigt gora sig pamind — med
kyligare luft, gyllene |6v och kanske en och annan kopp varm dryck
inomhus. P4 boendet fortsatter vi att skapa en trygg, aktiv och
meningsfull miljo for alla som bor har.

| detta brev delar vi med oss av information om vad som hander pa
boendet, aktuella aktiviteter och annat som kan vara bra att kdnna till
for dig som ar boende eller narstaende
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Till dig som ar nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga — varmt
valkommen till oss.

Vill &ven passa pa att pAminna om var traff den 22 oktober.

Vi kommer att ga igenom Socialstyrelsens brukarundersdkning “ Vad
tycker de aldre om aldreomsorgen” samt Vardagas boende och
narstaende undersokning.

KI 17.00 - Gar vi igenom enkaterna och far kanske input fran er hur vi
kan bli battre.

KI Ca 1730 — Gar vi till respektive avdelning, dar ni far ata kvallsmat
med era nara och kara.

Vi kommer informera om vad som hander pa boendet, vilka
aktiviteter vi har och hur det ser ut framat.

Vi behdver veta om ni kommer senast den 17/10

Meddela om du har allergi mot nagot.

Lagg ett mail till mig : Susanne.steffensson@vardaga.se

Vi ser fram emot en handelserik host

Nu nar hosten narmar sig borjar vi planera for flera viktiga och
meningsfulla insatser i verksamheten. En av dem ar att vi snart
genomfdr Vardagas arliga undersékning for boende och narstaende.

Det ar en majlighet for oss att lyssna in hur var omsorg upplevs och
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en viktig del i vart arbete med att utveckla och starka kvaliteten pa
boendet. Alla tankar och synpunkter som delas med oss gor skillnad.

Vi uppméarksammar Allhelgona - fér ingen ska beh6va minnas
ensam

| slutet av oktober och bdérjan av november uppmarksammar vi
Allhelgona — en hogtid som for manga vacker bade minnen och
kanslor. Det ar en tid da vi stannar upp, tander ljus och tanker pa
dem som inte langre finns med oss.

Pa Vardagas boenden vill vi att ingen ska behdva minnas ensam.
Darfor skapar vi tillfallen att samlas, prata om dem vi saknar och dela
stunder som kan kannas bade tréstande och igenkannande.

Enkla gester som att tdnda ett ljus, sjunga en sang eller att skriva
minneslappar tillsammans, kan betyda mycket. Fraga garna
personalen om vad som planeras hos oss.

Har samlat lite information som ni kan ga in och titta pa

e Svensk demenscentrum - https://www.demenscentrum.se/

e Demensforbundet - https://www.demensforbundet.se/

e Anhdrigas riksférbund - https://anhorigasriksforbund.se/

o Lokalt anhdrigstdd - https://staffanstorp.se/omsorg-och-
hjalp/aldre/anhorigstod/

o Nationellt kompetenscentrum for anhoriga (NKA) -
https://anhoriga.se/
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Sjukskoterskorna informerar om att:

Det ar snart dags att vaccinera bade mot sasongsinfluensa samt
covid-19. Om man ej dnskar att ens narstaende skall vaccineras gar
det bra att meddela oss snarast. Det gar bra att gora detta via mail
till: christina.ahlin@vardaga.se eller ringa till oss (0763066779)

Aktiviteter

Vi ser fram emot annu en handelserik manad! Har ar nagra av de
aktiviteter som planeras:

» Hostpyssel och temadagar

 Musikstunder

 Promenader varje dag férmiddag och eftermiddag
» Filmkvallar med klassiska favoriter

+ Allhelgonastund med ljus

Kundombudet - din rost in till oss

Dina synpunkter ar viktiga. Vardagas kundombud finns for dig som
omsorgstagare eller narstaende. Hit kan du vanda dig med
synpunkter, klagomal, fragor eller férslag pa forbattringar.
Kundombudet lyssnar och hjalper dig att fa svar fran ratt person.

Kontakt:

&, Telefon: 08-410 905 10
E-post: kundombud@vardaga.se
(® Oppettider: Vardagar kl. 9-11
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Mer information och kontaktformular hittar du pa har: Synpunkter
och klagomal - Vardaga

Veckans meny

Vi bryr oss om kosten och vi gillar mat som smakar som hemma. |
listan nedanfor kan du se vad som serveras pa boendet under
oktober Vadlkommen att ta del av var veckomeny hér nedan:
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Veckans meny V6-13 — 19/10

Mandag
13/10

Tisdag
14/10

Onsdag
15/10

Torsdag
16/10

Fredag
17/10

Lérdag
18/10

Séndag
19/10

Lunch:

Farsbiffar med graddsas, lingonsylt
och kokt potatis
Fruktsoppa med vaniljkesella

Ugnsstekt falukorv med &apple, tomat,
16k och potatispuré

Citronkvarg med digestive crunch
Réakmackans dag

Raggmunk med stekt flask och lingon
Ananas paj med vaniljsas

Artsoppa med flask
Pannkaka med sylt & grédde

Kors Stroganoff med potatispuré och
inlagd gurka
Hallonkram med mjdlk

Kalops med morétter, kokt potatis och
inlagda rédbetor

Vaniljglass med smorstekt annans
Chokladmuffins dag

Tonfiskrulle med agg och kapris
Fiskgratdng med rakor och dill, citron
och potatispure

Vit chokladmousse med blabar

Alternativ vego:Crepes med
champonjoner
Alternativ: Oxpytt
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Middag:

Svamppaj med ost- och persilja,
sallad och gront

Potatis- och purjolokssoppa med
varm ostsmorgas

Snabb laxpudding med smalt smor
Pastagratdng med ostsas

Smorgastarta med skinka, oct och
kokt agg

Ugnsomelett mede stuvad spenat och
blandad sallad

Kalvsylta med rodbetor, potatis och
senapsmajonnas

Alla maltider serveras med sallad,
bréd, maltidsdryck och kaffe.
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Folj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto vardagavillaroospark@.
Har kan du fa en inblick i var vardag och halla dig uppdaterad kring
aktiviteter och annat som sker pa boendet. Vi ar alltid dppna for fler
forslag pa innehall, har du nagra idéer till oss? Hor av dig och dela
med dig av dina tankar via var Instagram.

Varma halsningar,
Susanne Steffensson
Verksamhetschef

Villa Roos Park
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