Villa Roos Park

2024-01-28

Information till boende och narstaende — januari 2024

Hej,
Nu har vi dansat ut julen och vi ser fram mot ett nytt ar tillsammans med er
boende och nastraende. Ljuset atervander, dagarna blir langre och vi kan

borja planera for varen. Ser fram emot att plantera lite blommor i var
tradgard, promenader och fika i var solen.

Aktuellt hos oss

Just nu har Aref och Malin (fysioterapeut och arbetsterapeut) bérjat med
balanstraning for vara boende.

Vi har ocksa Isak hos oss som ar fran Nytida, han &r runt pa avdelningarna
och spelar spel och aktiverar vara boende. Vldigt uppskattat av alla.

Vi héller pa att anstélla fler serviceassistenter hos oss sa vi kan avlasta vara
underskoterskor i deras arbete.

Forra veckan hade vi bestk fran Danmark, de ville se hur vi arbetade pa
Villa Roos Park, de var mycket imponerade Gver hu vi arbetar och skulle
implementera vissa saker som vi gor pa villa Roos Park.

Boende- och narstdendeenkaten

Nu i januari skickar Vardaga ut arets forsta boende- och nérstaendeenkat.
Enklast svarar ni via den lank som finns i utskicket. Har ni problem med att
svara digitalt, kontakta oss sa hjalper vi er har pa boendet. Det &r viktigt for
oss att s& manga som majligt svarar pa enkaten, eftersom resultaten ar ett
vardefullt verktyg for oss i vart forbattringsarbete.

Langre ner i detta mail finns en lank som du klickar pa om du vill delta i
undersékningen och svara pa enkaten. Det gar lika bra att anvanda dig av
QR koden nedan. Forstora bilden om du anvander mobilen sa att det lattare
gar att svara. Att delta ar frivilligt och du svarar helt anonymt men vi i
Vardaga vill garna ta del av dina svar for att ytterligare forbattra vara
verksamheter.
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Nar du klickar in i enkdten= lanken nedan, ar det viktigt att du forst véljer
ratt boende sa att ditt svar kan kopplas till det boende dar din narstaende
bor. Tank pa att det ar boendets namn som du letar dig fram till genom att
scrolla ner i listan (fran A till O)

Enkaten ar kort, endast atta fragor och avslutas med att du ges majlighet att
ldamna kommentarer/synpunkter. Enkaten ar helt anonym.

Enkaten sammanstalls sedan av ett oberoende foretag till en rapport som
Vardaga och Du far ta del av. Vi vill garna ha ditt svar sa fort som mojligt
dock senast 11/2 2024

Narstdendeenkatens lank:

https://www.defgo.com/s.asp?id=1703054&c=ZTPU8SV &s=1&I|=swe

Aktiviteter och mat

Det ar kallt ute i perioder just nu sa vi forsoker ocksa finna aktiviteter inomhus
da det har varit en del nederb6rd. Men vi gar givetvis promenader nar
temperaturen tillater.

Traning pa Nustepen ar populért, det &r den som star p& andra vaningen, Asa
har ocksa varit och spelat musik hos oss i forra veckan.

Influensasasong och Covid-19

Vintern &r hogsasong for flera olika infektioner. Vi foljer 16pande
informationen fran Folkhalsomyndigheten, kommunen och regionen om
smittlaget. Vi vill pAminna om att det &r viktigt att aterigen halla avstand
och att tvétta och sprita hdnderna. Just nu &r det inga smittade hos o0ss.
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Vi far hoppas att man snart slapper pa munskydden, men inget bestamt hos
o0ss pa Vardaga.

Information fran sjukskaéterskor
Undrar man 6ver nagot medicinskt kan man alltid na ssk mandag till fredan 7 — 17
pa telefon eller via mejl.

Ssk Christina: 0763066779, christina.ahlin@vardaga.se (avd 2 A, 2 B, rum 1007,
1008, 1009 avd 1A)

Ssk Raluca: 0760032543, Raluca.popa@vardaga.se (avd 1 B, 1 C, rum 1001, 1002,
1004 avd 1A)

Ssk Emma: 0735433329, emma.fredriksson@vardaga.se (avd 2 C, 2 D, rum 1003,
1005, 1006 avd 1A)

FOlj oss pa Instagram

Folj allt vi gor i verksamheten pa vart instagramkonto @. Om ni vill far ni
garna hora av er om det ar nagot ni saknar eller vill se mer av pa instagram.

Har ni funderingar eller fragor, hor av er.

Varma hélsningar,

Susanne Steffensson
Verksamhetschef

Villa Roos Park
Susanne.steffensson@vardaga.se
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