
 

 
 

 

 
 

  Villa Roos Park 
  

2024-01-28 

Information till boende och närstående – januari 2024 
 

Hej, 

Nu har vi dansat ut julen och vi ser fram mot ett nytt år tillsammans med er 

boende och nästrående. Ljuset återvänder, dagarna blir längre och vi kan 
börja planera för våren. Ser fram emot att plantera lite blommor i vår 

trädgård, promenader och fika i vår solen. 

 

Aktuellt hos oss 
Just nu har Aref och Malin (fysioterapeut och arbetsterapeut) börjat med 

balansträning för våra boende.  
Vi har också Isak hos oss som är från Nytida, han är runt på avdelningarna 

och spelar spel och aktiverar våra boende. Väldigt uppskattat av alla. 
 
Vi håller på att anställa fler serviceassistenter hos oss så vi kan avlasta våra 

undersköterskor i deras arbete. 
 

Förra veckan hade vi besök från Danmark, de ville se hur vi arbetade på 
Villa Roos Park, de var mycket imponerade över hu vi arbetar och skulle 
implementera vissa saker som vi gör på villa Roos Park. 

 
 

Boende- och närståendeenkäten  
Nu i januari skickar Vardaga ut årets första boende- och närståendeenkät. 

Enklast svarar ni via den länk som finns i utskicket. Har ni problem med att 
svara digitalt, kontakta oss så hjälper vi er här på boendet. Det är viktigt för 

oss att så många som möjligt svarar på enkäten, eftersom resultaten är ett 
värdefullt verktyg för oss i vårt förbättringsarbete.  

Längre ner i detta mail finns en länk som du klickar på om du vill delta i 
undersökningen och svara på enkäten. Det går lika bra att använda dig av 

QR koden nedan. Förstora bilden om du använder mobilen så att det lättare 
går att svara. Att delta är frivilligt och du svarar helt anonymt men vi i 

Vardaga vill gärna ta del av dina svar för att ytterligare förbättra våra 
verksamheter. 

 

http://www.vardaga.se/sv/
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När du klickar in i enkäten= länken nedan, är det viktigt att du först väljer 

rätt boende så att ditt svar kan kopplas till det boende där din närstående 
bor. Tänk på att det är boendets namn som du letar dig fram till genom att 

scrolla ner i listan (från A till Ö) 

Enkäten är kort, endast åtta frågor och avslutas med att du ges möjlighet att 
lämna kommentarer/synpunkter. Enkäten är helt anonym. 

Enkäten sammanställs sedan av ett oberoende företag till en rapport som 
Vardaga och Du får ta del av. Vi vill gärna ha ditt svar så fort som möjligt 

dock senast 11/2 2024 

Närståendeenkätens länk:  
 
https://www.defgo.com/s.asp?id=1703054&c=ZTPU8SV&s=1&l=swe 
 

 
 
 

Aktiviteter och mat 

Det är kallt ute i perioder just nu så vi försöker också finna aktiviteter inomhus 

då det har varit en del nederbörd. Men vi går givetvis promenader när 
temperaturen tillåter.  

Träning på Nustepen är populärt, det är den som står på andra våningen, Åsa 

har också varit och spelat musik hos oss i förra veckan. 

 

Influensasäsong och Covid-19 
Vintern är högsäsong för flera olika infektioner. Vi följer löpande 
informationen från Folkhälsomyndigheten, kommunen och regionen om 

smittläget. Vi vill påminna om att det är viktigt att återigen hålla avstånd 
och att tvätta och sprita händerna. Just nu är det inga smittade hos oss. 

http://www.vardaga.se/sv/
https://www.defgo.com/s.asp?id=1703054&c=ZTPU8SV&s=1&l=swe
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Vi får hoppas att man snart släpper på munskydden, men inget bestämt hos 

oss på Vardaga. 
 

 
Information från sjuksköterskor 
Undrar man över något medicinskt kan man alltid nå ssk måndag till fredan 7 – 17 
på telefon eller via mejl. 
 
Ssk Christina: 0763066779, christina.ahlin@vardaga.se (avd 2 A, 2 B, rum 1007, 
1008, 1009 avd 1A) 
Ssk Raluca: 0760032543, Raluca.popa@vardaga.se (avd 1 B, 1 C, rum 1001, 1002, 
1004 avd 1A) 
Ssk Emma: 0735433329, emma.fredriksson@vardaga.se (avd 2 C, 2 D, rum 1003, 
1005, 1006 avd 1A) 

 

 

Följ oss på Instagram 

Följ allt vi gör i verksamheten på vårt instagramkonto @. Om ni vill får ni 
gärna höra av er om det är något ni saknar eller vill se mer av på instagram. 

 

Har ni funderingar eller frågor, hör av er. 

Varma hälsningar, 

Susanne Steffensson 
Verksamhetschef 

Villa Roos Park 
Susanne.steffensson@vardaga.se 
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