ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 16 - 21 2026

Vecka 21

Mandag 18 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 19 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 20 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 21 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 22 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 23 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 24 Maj
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Kottfarslimpa med kokt potatis och graddsas
Pastagratang med skinka
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Flygande Jakob med ris
Kebab med ris och vitlokssas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Lasagne
Ost och spenatfylld tortellini med kramig ostsas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Blomkalssoppa med bacon, pannkakor och ostsmorgas

Stekt prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Farsbiff med ugnspotatis och kall sas
Nasi goreng med sweet chili dressing
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Flaskfilé med rodvinsas och potatisgratang
Kottfarspaj med kall sas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Dillkott med kokt potatis
Panerad fisk med kokt potatis och kall sas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis



