ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 34-39 2026

Vecka 38

Mandag 14 Sep
Alternativ 1 Ugnsgratinerad ananaskassler med ris
Alternativ 2  Kottfarsbiff med kramig vitkalsgratang
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Tisdag 15 Sep
Alternativ 1 Bruna bonor med stekt flask och kokt potatis
Alternativ 2 Panerad spatta med kokt potatis och remouladsas
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Onsdag 16 Sep
Alternativ 1 Leverbiff med graddsas och kokt potatis
Alternativ 2 Pasta med koéttfarssas
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Torsdag 17 Sep
Alternativ 1 Skansk kalops med kokt potatis
Alternativ 2 Graddstuvad pyttipanna med stekt agg och rodbetor
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Fredag 18 Sep
Alternativ 1  Stekt stromming med potatismos
Alternativ 2 Kottbullar med potatismos
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Lordag 19 Sep
Alternativ 1  Jarpar med kokt potatis och graddsas
Alternativ 2  Kattfarsgryta med kokt potatis
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Sondag 20 Sep
Alternativ 1 Wallenbergare med kokt potatis och graddsas
Alternativ 2  Stekt fisk med kokt potatis och kall 6rtsas
Vegetarisk  Morotsbiff med stekt potatis och kall sas



