vardaga

Triaffpunkt Stenildersgatan 8
013206910
September 2026

All fika kostar 20 kronor om inget annat anges 1 agendan

V 36

1. Tisdag: 09:30-10:00 Promenad med Lasse och Dennis
10:00-10:30 Fika, 10: -

14:00 manikyr plus fika

2. Onsdag: 14:00-1500 Vi spelar spel och fikar

3. Torsdag: 11:00-11:30 Gymnastik- samt balanstraning
14.00: Vi spelar poingkubb med fika
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4 Fredag : Femkamp med fika

V37
7 Méandag: 14:00-15:00 Gymnastik- samt balanstrining

8 Tisdag: 09:30-10:00 Promenad med Lasse och Dennis10:00-10:30 Fika, 10: -
1330 (obs dndrad tid) Hélsofraimjande gymmet plan 2 Fysioterapeut pa plats

9 Onsdag: 1330 horsel och syninstruktorerna kommer och informerar

10 Torsdag: 11:00-11:30 Gymnastik- samt balanstraning
14:00 Kenneth Lindholm underhiller plus fika
11 Fredag: 14:00 Bingo med fika 30 kr
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14 Miandag: 14:00-15:00 Gymnastik- samt balanstrining

15 Tisdag: 09:30-10:00 Promenad med Lasse och Dennis10:00-10:30 Fika, 10: -

16 Onsdag : 14:00 Taktil massage med fika
17 Torsdag: 11:00-11:30 Gymnastik- samt balanstréning

18 Fredag :14:00 Rorelsebingo med fika

V39
21 Mindag: 14:00-15:00 Gymnastik- samt balanstrining

22 Tisdag: 09:30-10:00 Promenad med Lasse och Dennis
10:00-10:30 Fika, 10: -
14:00 Halsofrimjande gymmet plan 2
23 Onsdag :14:00 gudtjinst kyrkan bjuder pa fika
17: 00 Kriftskiva och anmiilan senast 14/9 pris 150 kr

2;{”';:i‘orsdag :11:00-11:30 Gymnastik- samt balanstréaning
14:00 Bakning plus fika
25 Fredag: 14:00 Bingo med fika 30 kr
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28 Méandag: 14:00-15:00 Gymnastik- samt balanstrining

29 Tisdag: 09:30-10:00 Promenad med Lasse och Dennis
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10:00-10:30 Fika, 10: - &.; -

14:00 Skivor till kaffet med var volontéir Dennis plus fika

30 Onsdag: 1000-1130 pyssel med Sussi
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