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Ullstämma träffpunkt 
Stenåldersgatan 8, 589 51 Linköping 

April 2026  
v.14 Förmiddag Eftermiddag 

Onsdag 
1/4 

 14:00 Gudtjänst kyrkan bjuder på 
fika  .Underhållning efter 
gudtjänsten Sven och Niklas 

Torsdag 
2/4 

11:00-11:30 Gymnastik- samt 
balansträning 
 

17:00 Äggsexa anmäl dig på 013-
206910 eller vid reception Kostnad 
100 kr senast 23/5 
 

Fredag 
3/4 

Långfredag Finns spel och målar saker i vita 
skåpet i matsalen självbetjäning 

Lördag 
4/4 

Påskafton Finns spel och målar saker i vita 
skåpet i matsalen självbetjäning 
 

Söndag 
5/4 

Påskdagen Finns spel och målar saker i vita 
skåpet i matsalen självbetjäning 
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v.15 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

6/4 

Annandagpåsk Finns spel och målar saker i vita 
skåpet i matsalen självbetjäning 
 

Tisdag 

7/4 

 

09:30-10:00 Promenad med 
resurspoolen  
10:00-10:30 Fika, 10:- 

14:00 Gymmet ca 15:00 Vi träffas 
och fikar och gör agenda för maj 
20 kr 

Onsdag 

8/4 

 Manikyr och fika 20 kr  14:00 Plan 
2 

Torsdag 
9/4 

11:00-11:30 Gymnastik- samt 
balansträning 

14:00 vi spelar kort i matsalen 
fika 20 kr 
 

Fredag 
10/4 

 Bingo 14:00 kostnad 30kr 

Lördag 
11/4 

  
Kluringar ligger på receptionen lägg in 
svaren i svarta lådan vid chefen 

Söndag 
12/4 

  
Kluringar ligger på receptionen lägg in 
svaren i svarta lådan vid chefen 
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v.16 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 
13/4 

 14:00-15:00 Gymnastik- samt 
balansträning 

Tisdag 
14/4 

09:30-10:00 Promenad med 
resurspoolen 
10:00-10:30 Fika, 10: - 

14:00-15:00 Hälsofrämjande 
aktivitet  fysioterapeut på plats 
– Minigymmet plan 2 
 

Onsdag 
15/4 

Boule Vi träffas 1030 spelar   
 

 

Torsdag 
16/4 

11:00-11:30 Gymnastik- samt 
balansträning 

14:00 Handarbete med läsning .  
Plan 2 fika 20 kr 

Fredag  
17/4 

 

 14:00 Fredagsmys med fika 20 kr 

Lördag 
18/4 

 13:00-14:00 Spela sällskapspel 

Söndag 
19/4 

 13:00-14:00 Spela sällskapspel 
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v.17 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 
20/4 

 14:00-15:00 Gymnastik- samt 
balansträning 

Tisdag 
21/4 

09:30-10:00 Promenad med 
resurspoolen 
10:00-10:30 Fika, 10: - 

Skivor till kaffet med Dennis 1400 
Fika 20 kr 

Onsdag 
22/4 

 17:00 Pizza slice med musikquiz  
kostnad 
70 kr senast anmälan 13/4 
 

Torsdag 
23/4 

11:00-11:30 Gymnastik- samt 
balansträning 

14:00 Kaffekorg med promenad 20 
kr  Vi träffas vid entren  och går 
tillsammans 
 

Fredag 
24/4 

Promenad vid träffas 10:30 och 
går en promenad 

Bingo fika 30kr 

Lördag 
25/4 

 13:00-14:00 Spela sällskapspel 

Söndag  
26/4 

   

 13:00-14:00 Spela sällskapspel 
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v.18 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 
27/4 

 14:00-14:30 Gymnastik- samt 
balansträning 

Tisdag 
28/4 

09:30-10:00 Promenad med 
resurspoolen 
10:00-10:30 Fika, 10: - 

14:00 Sven och Stefan underhåller 
fika 20 kr 

Onsdag 

29/4 

 14:00  Gudstjänst, Kyrkan bjuder på 
kaffe 

 

Torsdag  
30/4 

11:00-11:30 Gymnastik- samt 
balansträning 
 

13:30 Vi promenerar till ute gymmet 
och äter korv med bröd 20kr 

   

 

Varmt välkomna! 


