vardaga

Ullstamma traffpunkt

Stenaldersgatan 8, 589 51 Linkoping

Maj:

v.18 Formiddag Eftermiddag
1/5 Forsta maj
2/5 Sjalvbetjaning finns spel och
Lordag malarsaker i vita skapeti
matsalen
3/5 Sjalvbetjaning finns spel och
Sondag malarsaker i vita skapet i
matsalen
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v.19 Formiddag Eftermiddag
Mandag 14:00-15:00 Gymnastik- samt
4/5 balanstraning. Efter kan vi ga
igenom 6nskemal om Juni
agenda.
Tisdag 09:30-10:00 Promenad med Manikyr 14:00 plan 2 fika 20 kr
5/5 resurspoolen
10:00-10:30 Fika, 10: -
Onsdag Hor och syncentralen informerar
6/5 och hjalper 14:00
Torsdag 11:00-11:40 Gymnastik- samt Kenneth Lindholm underhaller
715 balanstraning 14:00 kaffe 20 kr
Fredag Bingo med kaffe 30kr
8/5
Lordag Sjalvbetjaning finns spel och
9/5 malarsaker i vita skapet i matsalen
Soéndag Sjalvbetjaning finns spel och
10/5 malarsaker i vita skapet i matsalen
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V.20 Formiddag Eftermiddag
Mandag 14:00-15:00 Gymnastik- samt
11/5 balanstraning
Tisdag 09:30-10:00 Promenad med 14:00-15:00 Halsoframjande
12/5 resurspoolen aktivitet
10:00-10:30 Fika, 10: - - Minigymmetplan 2
Onsdag Plantera blommor med Sussie
13/5
Torsdag Kristihimmelsfard
14/5
Fredag 14:00 Fredagsmys med utlottning av
15/5 hembakt sockerkaka
Lordag Sjalvbetjaning finns spel och
16/5 malarsaker i vita skapet i matsalen
Soéndag Sjalvbetjaning finns spel och
malarsaker i vita skapet i matsalen
17/5
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V.21 Formiddag Eftermiddag
Mandag 14:00-15:30 Senior shopen kommer
18/5 och saljer klader
Tisdag 09:30-10:00 Promenad med 14:00 Skivor till kaffet ned Dennis
19/5 resurspoolen 20kr
10:00-10:30 Fika, 10: -
Onsdag 14:00 Promenad med fikakorg
20/5
Torsdag | 11:00-11:40 Gymnastik- samt Ejjes underhaller 14:00 fika 20 kr
21/5 balanstrianing
Fredag Bingo med fika 30 kr
22/5
Lordag Sjalvbetjaning finns spel och
23/5 malarsaker i vita skapet i matsalen
Soéndag Sjalvbetjaning finns spel och
04/5 malarsaker i vita skapet i matsalen
V.22 Formiddag Eftermiddag
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Mandag 14:00-15:00 Gymnastik- samt
25/5 balanstraning
Tisdag 09:30-10:00 Promenad med 14:00-15:00 Halsoframjande
26/5 resurspoolen aktivitet
10:00-10:30 Fika, 10: - - Minigymmet plan 2
Onsdag 14:00 Gudstjanst kyrkan bjuder pa
2715 fika
Torsdag | 11:00-11:40 Gymnastik- samt 14:00 vi gor en fruktsallad med
28/5 balanstraning glass och dricker kaffe 20 kr
Fredag 14:00 Femkamp med fika 20 kr om
29/5 vader tillater ar vi ute
Lordag Sjalvbetjaning finns spel och
30/5 malarsaker i vita skapet i matsalen
Soéndag Sjalvbetjaning finns spel och
malarsaker i vita skapet i matsalen
31/5

Folj oss garna pa instagram
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