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Fritidsaktiviteter i Grannskapshuset Johannelund
November

Vecka 45
Månd 3 Sittyoga med Johanna 10.30.  Aktivitet 13–15, vi umgås och spelar spel, bakar eller vad vi känner  för, fikar tillsammans 20 kr.
Tisd 4 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
          13.30 Underhållning av PRO-Ekarna, kostn 20 kr.
Onsd 5 Bingo med Camilla 13.30.
Torsd 6 Sittgympa med Karin 10.30
Fred 7 Seniorshopen säljer kläder på Grannskapshuset 10-14, fika 20 kr
Sönd 9 Helgaktivitet 13.30-15.30, kostn.20 kr.
Vecka 46
Månd 10 Sittyoga med Johanna 10.30. Aktivitet 13–15, Vi umgås och spelar spel, bakar eller vad vi känner för, fikar tillsammans 20 kr.
Tisd 11 Gymmet 10–12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
                  13.30 Underhållning av Andreas Hendenskog, arr. Resurspoolen, 20 kr.
Onsd 12 Aktivitet för de boende i Vardagas Trygghetslägenheter, (särskild inbjudan).
Torsd 13 Utflykt till Flygvapenmuseét. Föranmäl senast 6/11.
Fred 14 13.30 Underhållning av Ejes gäng, Kostnad 40 kr.
Vecka 47
Månd 17 Sittyoga med Johanna 10.30. Aktivitet 13–15, vi umgås, spelar spel, bakar, handarbetar eller vad vi känner för, fikar tillsammans, 20 kr.
Tisd 18 Gymmet 10–12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
                  13.30 Promenad om vädret tillåter. Om inte, hittar vi på något inomhus.
Onsd 19 Bingo med Camilla 13.30.
Torsd 20 Sittgympa 10.30.
Fred 21 Fredagsfika 13.15-15.15, kostn 20 kr.
Vecka 48
Månd 24 Sittyoga med Johanna 10.30. Aktivitet 13-15, vi umgås, spelar spel, bakar eller vad vi känner för, fikar tillsammans 20 kr.
Tisd 25 Gymmet 10–12, personal finns på plats och kan hjälpa till.                                                            13.30 Underhållning av Vildhavre, arr Resurspoolen, 20 kr.
Onsd 26 Aktivitet för de boende i Vardagas Trygghetslägenheter,(särskild inbjudan)
Torsd 27 Sittgympa med Ellinor 10.30.
Fred 28 Adventsfika 13-15-15.15, kostn 20 kr.

Om du har synpunkter, önskemål om aktiviteter eller annat, hör gärna av dig till Ellinor 013-208895.

Aktivitetesschemat hittar ni också på Vardagas hemsida.
Följ oss gärna på Instagram : vardaga_johannelund
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