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Fritidsaktiviteter Grannskapshuset Johannelund
December

Vecka 49
Månd 1 Sittyoga med Johanna 10.30. Aktivitet 13-15.30, Vi bakar Lussekatter,
                 umgås spelar spel, fika 20 kr.
Tisd 2 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
              13.30 Promenad om vädret tillåter, om inte hittar vi på något inomhus.
Onsd 3  Bingo med Camilla 13.30
Torsd 4 Sittgympa med Karin 10.30
Fred 5 Fredagsfika 13.15-15.15, kostnad 20 kr.
Sönd 7 Helgaktivitet 13.30- 15.30. Vi gör julgrupper, ta med en kruka hemifrån. 50 kr

Vecka 50
Månd 8 Sittyoga med Johanna 10.30. Aktivitet 13-15, vi bakar pepparkakor/hus, 
             umgås spelar spel, fika 20 kr.
Tisd 9 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
               Underhållning 14.00 av Gummebandet. Arr-Resurspoolen, kostnad 20 kr.
Onsd 10 Aktivitet för de boende i Vardagas Trygghetslägenheter. /särskild inbjudan.
Torsd 11 Sittgympa med Ellinor 10.30
Fred 12 Luciafika 13.30, kostnad 20 kr.
Vecka 51
Månd 15 Sittyoga med Johanna 10.30. Aktivitet med Karin 13-15, fika 20 kr.
Tisd 16 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
                  13.30 Promenad om vädret tillåter, om inte hittar vi på något inomhus.
Onsd  17 Bingo med Camilla 13.30
Torsd 18 Sittgympa med Ellinor 10.30
                     15.00 Julunderhållning av kulturarbetarna, därefter julgröt m,m  50 kr. 
                      Ta med en julklapp för 50 kr.  Anmälan senast 12/12.    
Fred 19 Julkaffe 13.15-15.15, kostn 20 kr.


Vecka 52
Månd 22 Julyoga med Johanna 10.30.  Aktivitet med Ellinor 13-15, fika 20 kr.
Tisd 23 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
Onsd 24 JULAFTON
Torsd 25 JULDAGEN
Fred 26 ANNANDAG JUL

Vecka 1
Månd 29 13-15 Aktivitet, vi umgås, fika 20 kr.
Tisd 30 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
Onsd 31 NYÅRSAFTON
Med reservation att det kan bli ändringar i schemat.

Har ni önskemål om aktiviteter eller annat, säg gärna till Ellinor 013-208895
Aktivitetsschemat hittar ni också på Vardagas hemsida.
Följ oss gärna på instagram : vardaga_johannelund.
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