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Aktiviteter i Grannskapshuset Johannelund
Februari
Vecka 6
Månd 2 Yoga med Johanna 10.30
                 Aktivitet med gemensam fika 13-15, kostnad 20 kr
Tisd 3 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till. 
               Rörelseglädje med fika 13.13-15.30. Kostnad 20 kr
Onsd 4 Aktivitet för de boende i Vardagas trygghetslägenheter.
Torsd 5 Sittgympa med Ellinor 10.30
Fred 6 Fredagsfika 13.15-15.15, kostnad 20 kr.
Vecka 7
Månd 9 Yoga med Johanna 10.30
                 Aktivitet med gemensam fika 13-15, kostnad 20 kr.
Tisd 10 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
                Rörelseglädje med fika 13.30-15.30. Kostnad 20 kr.
Onsd 11 Bingo med Camilla 13.30
Torsd 12 Sittgympa med Ellinor 10.30
Fred 13 Föreläsning Linköping på 60-talet, med Mikchael Vågsten 13.15. 
                 Kostnad 20 kr.
Vecka 8
Månd 16 Yoga med Johanna 10.30
                   Aktivitet med gemensam fika 13-15, kostnad 20 kr.
Tisd 17 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
                Rörelseglädje med fika 13.30-15.30. Kostnad 20 kr.
Onsd 18 Aktivitet för de boende i Vardagas trygghetslägenheter.
Torsd 19. Sittgympa med Ellinor 10.30
Fred 20 Fredagsmys med korvgrillning och varm choklad på altanen 13.15.
Vecka 9
Månd 23 Yoga med Johanna 10.30
                    Aktivitet med gemensam fika 13-15, kostnad 20 kr.
Tisd 24 Gymmet 10-12, personal finns på plats och kan hjälpa till.
 Tisd 24 Resurspoolen 14.00, Underhållning. Se affisch.
Onsd 25 Bingo med Camilla 13.30
Torsd 26 Sittgympa med Karin 10.30
Fred 27 Fredagsfika och besök av Ann-Sofie Öman (hörsel). 13.15 , 20 kr
Sönd 1 Mars Helgaktivitet med Ellinor 13.30-15.30.

Förändringar kan ske i programmet. Synpunkter kan lämnas till Ellinor.
Schemat finns att se på Vardagas hemsida. Följ oss gärna på vårt Instagramkonto : vardaga_johannelund
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