vardaga

Aktiviteter i Grannskapshuset Johannelund
Maj

Vecka 19
Mand 4 Sittyoga med Johanna 10.30

Aktivitet och gemensam fika med Karin. Kostnad 20 kr.
Tisd 5 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.
Onsd 6 Bingo med Camilla 13.30.
Torsd 7 Sittgympa med Ellinor 10.30

Prat i kvadrat och fika, tillsammans med Camilla 13.15.
Fred 8 Horselombud Ann-Sofie kommer och kan hjalpa till med
horapparater och dyligt 13.15 och en stund framat.

15.30 Tillfalle att fa aka “Raggarbil “, vi umgas och ater nagot latt

tillsammans kostnad 50 kr. ( se affisch) anmal senast 4/5.

Vecka 20
Mand 11 Sittyoga med Johanna 10.30

Aktivitet och gemensam fika med Ellinor. Kostnad 20 kr.
Tisd 12 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.
Onsd 13 Aktivitet for de boende i Vardagas trygghetslagenheter.
Torsd 14 Kristi himmelsfards dagen.
Fred 15 Fredagsfika 13.15-15.15, kostnad 20 kr.

Vecka 21
Mand 18 Sittyoga med Johanna 10.30

Aktivitet och gemensam fika med Ellinor, kostnad 20 kr.
Tisd 19 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.

Plantering av blommor tillsammans med Ellinor 13.15.

Onsd 20 Bingo med Camilla 13.30.
Torsd 21 Sittgympa med Karin 10.30

Prat i kvadrat och fika tillsammans med Camilla 13.15.
Fred 22 Altanfika 13.15-15.15, kostnad 20 kr.
Sond 24 Helgaktivitet med Ellinor 13.30-15.30, kostnad 20 kr.
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Vecka 22
Mand 25 Sittyoga med Johanna 10.30
Aktivitet och gemensam fika med Karin, kostnad 20 kr.
Tisd 26 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.
Underhallning av Kulturarbetarna 14.00, Kostnad 20 kr.
Onsd 27 Aktivitet for de boende i Vardagas trygghetslagenheter.
Torsd 28 Sittgympa med Ellinor 10.30
Prat i kvadrat och fika med Camilla 13.15.
Fred 29 Underhallning av Lennart Lundstrom 13.30. Kostnad 40 kr.

Forandringar kan ske i schemat, sa hall utkik pa affischer. Synpunkter kan
lamnas till Ellinor. Schemat finns att se pa Vardagas hemsida.
Folj oss garna pa vart Instagramkonto : vardaga_johannelund
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