vardaga

Aktiviteter i Grannskapshuset Johannelund
Juni

Vecka 23
Mand 1 Sittyoga med Johanna 10.30 (halsoframjande aktivitet)
Aktivitet med gemensam fika 13.15, kostnad 20 kr.
Tisd 2 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.
Vi ses pa altanen 13.15 och hjalps at att rengdra och tvatta rollator
och rullstol tillsammans med er. Gemensam fika 20 kr.
Onsd 3 Bingo med Camilla 13.30
Torsd 4 Sittgympa med Ellinor 10.30 (halsoframjande aktivitet)
Prat i kvadrat och fika med Camilla 13.15.
Fred 5 Michael Vagsten féreldser om Stockholm 13.30, fika 20 kr.

Vecka 24
Mand 8 Sittyoga med Johanna 10.30 (halsoframjande aktivitet)
Aktivitet med gemensam fika 13.15, kostnad 20 kr.
TIsd 9 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.
Underhallning av Bengt Akerfors 13.30, kostnad 40 kr.
Onsd 10 Aktivitet for de boende i Vardagas trygghetslagenheter.
Torsd 11 Sittgympa med Ellinor 10.30 (halsoframjande aktivitet)
Prat i kvadrat och fika med Camilla 13.15.
Fred 12 Michael Vagsten forelidser om Ingrid Bergman/ Lasse Aberg.
Fika 20 kr.

Vecka 25

Mand 15 Sittyoga med Johanna 10.30 (halsoframjande aktivitet)
Aktivitet med gemensam fika 13.15, kostnad 20 kr.

Tisd 16 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.

Aktivitet for de boende i vardagas tryggehetslagenheter.

Onsd 17 Férmiddagsaktivitet pa altan 10.30-11.30.

Torsd 18 Sittgympa med Karin 10.30, (halsoframjande aktivitet)
Folkungagillet kommer och dansar 15.00, vi ses och fikar ute
pa altanen 13.30, kostnad 20 kr.
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Fred 19 MIDSOMMARAFTON.
Sond 21 Helgaktivitet med Ellinor 13.30-15.30, kostnad 20 kr.

Vecka 26

Mand 22 Underhallning av Musikpatrullen 13.30 ute pa altanen,
darefter fika, kostnad 20 kr.

Tisd 23 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.

Aktivitet och fika ute pa altanen 13.15- 15.30. Kostnad 20 kr.

Onsd 24 Aktivitet med gemensam fika 20 kr, méjlighet att aka side by
side cykel 13.15-15.15.

Torsd 25 Sittgympa med Ellinor 10.30 (halsoframjande aktivitet)

Fred 26 Altanfika 13.15-15.15, kostnad 20 kr.

Vecka 27

Mand 29 Gemensam aktivitet med gemensam fika 13.15, kostnad 20kr

Tisd 30 Gymmet 10-12, personal finns pa plats och kan hjalpa till.
Aktivitet och fika ute pa altanen 13.15-15.15, kostnad 20 kr.

Forandringar kan ske i schemat, sa hall utkik pa affischer. Synpunkter kan
lamnas till Ellinor. Folj oss géarna pa vart instagram, vardaga_johannelund
Schemat finns att se pa Vardagas hemsida.

Halsoframjande aktivitet ar yoga, sittgympa, promenader, gymmet och
liknade.

Sensitive Information (C2)



