ambea:

Hemtjanst Linkoping v.50 2025--3 2026

Vecka 1

Mandag 29 Dec
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 30 Dec
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 31 Dec
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 1 Jan
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 2 Jan
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 3 Jan
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 4 Jan
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Oxjarpar med persiljesas och kokt potatis
Chicken a la king serveras med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Kraftstromming med potatismos
Kottbullar med potatismos
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Flaskfile med potatisgratang och rodvinssas

Fiskgryta med saffran serveras med kokt potatis
Vegetarisk biff med potatisgratang och rédvinssas

Kalkon med kokt potatis och graddsas
Korv med pepparrotssas och kokt potatis
Vegetarisk schnitzel med champinjonsas

Kalpudding med kokt potatis och graddsas
Korvstroganoff med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor

Kassler med champinjonsas och kokt potatis
Kokt fisk med hummersas och kokt potatis
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor

Schnitzel med stekt potatis och pepparsas
Kyckling och paprikapaj, currydressing
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor



