ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 10 - 15 2026

Vecka 12

Mandag 16 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 17 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 18 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 19 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 20 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 21 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 22 Mar
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Kroppkakor med smalt smor och lingon
Pasta med skinksas
Vegetarisk gryta med ris

Panerad fiskfileé med kokt potatis och kall ortsas
Kebabpytt med agg och rodbetor
Vegetarisk gryta med ris

Biff med Ioksas och kokt potatis
Varrullar med ris och sweet chilisas
Vegetarisk gryta med ris

Ugnsfalukorv med apple, serveras med potatismos
Fiskgratang med dill och rakor, serveras med potatismos

Vegetarisk gryta med ris

Karrékotlett med rostad potatis och gronpepparsas

Skinkfrestelse
Vegetarisk gryta med ris

Kokt fisk med dillsas och kokt potatis
Ostgratinerade crépes med graddfil
Vegetarisk gryta med ris

Skinkstek med appelgraddsas och kokt potatis
Lasagnette
Vegetarisk gryta med ris



