
Hemtjänst Linköping v. 22--27 2026 

Vecka 26
Måndag 22 Jun   

Alternativ 1 Ugnsgratinerad ananaskassler med ris
Alternativ 2 Kycklingnuggets med ris och sweet chilisås
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås

Tisdag 23 Jun   
Alternativ 1 Pastasallad med skinka och Rhode islanddressing
Alternativ 2 Panerad spätta med kokt potatis och remouladsås
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås

Onsdag 24 Jun   
Alternativ 1 Leverbiff med gräddsås och kokt potatis
Alternativ 2 Pasta med köttfärssås
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås

Torsdag 25 Jun   
Alternativ 1 Lasagne
Alternativ 2 Fläskkorv med kokt potatis och senapssås
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås

Fredag 26 Jun   
Alternativ 1 Stekt strömming med kokt potatis och dillmajonnäs
Alternativ 2 Kyckling stroganoff, serveras med ris
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås

Lördag 27 Jun   
Alternativ 1 Järpar med kokt potatis och gräddsås
Alternativ 2 Köttfärsgryta med kokt potatis
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås

Söndag 28 Jun   
Alternativ 1 Wallenbergare med kokt potatis och gräddsås
Alternativ 2 Stekt fisk med kokt potatis och kall örtsås
Vegetarisk Morotsbiff med stekt potatis och kall sås


