
Hemtjänst Linköping v. 22--27 2026 

Vecka 27
Måndag 29 Jun   

Alternativ 1 Falukorv med stuvade grönsaker och kokt potatis
Alternativ 2 Pastagratäng med skinka
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis

Tisdag 30 Jun   
Alternativ 1 Flygande Jakob med ris
Alternativ 2 Kebab med ris och vitlökssås
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis

Onsdag 1 Jul   
Alternativ 1 Kassler med potatissallad
Alternativ 2 Ost och spenatfylld tortellini med krämig ostsås
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis

Torsdag 2 Jul   
Alternativ 1 Morotssoppa, pannkakor och ostsmörgås
Alternativ 2 Sprödbakad fisk med stuvad spenat och kokt potatis
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis

Fredag 3 Jul   
Alternativ 1 Grekiska biffar med krämig tomatsås och kokt potatis
Alternativ 2 Köttbullar med kokt potatis och gräddsås
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis

Lördag 4 Jul   
Alternativ 1 Honungskyckling med kokt potatis
Alternativ 2 Broccolipaj med skinka och kall sås
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis

Söndag 5 Jul   
Alternativ 1 Skinkstek med äppelgräddsås och kokt potatis
Alternativ 2 Panerad fisk med kokt potatis och kall sås
Vegetarisk Vegkorv med stuvade grönsaker och kokt potatis


