
Hemtjänst Linköping v. 38--43 2025 

Vecka 38
Måndag 15 Sep   

Alternativ 1 Korv med stekt potatis och gurkmajonnäs
Alternativ 2 Kassler och ananasgryta med ris
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Tisdag 16 Sep   
Alternativ 1 Panerad fiskfilè med kokt potatis och citronmajonnäs
Alternativ 2 Makaronipudding
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Onsdag 17 Sep   
Alternativ 1 Pasta med köttfärssås
Alternativ 2 Oxpytt med ägg och rödbetor
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Torsdag 18 Sep   
Alternativ 1 Köttgryta med  apelsin och ingefära, kokt potatis
Alternativ 2 Fiskbullar med hummersås och kokt potatis
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Fredag 19 Sep   
Alternativ 1 Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt
Alternativ 2 Kycklinggryta med ädelost serveras med ris
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Lördag 20 Sep   
Alternativ 1 Biff à la Lindström med brunsås och kokt potatis
Alternativ 2 Kokt fisk med ägg med persiljesås och kokt potatis
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Söndag 21 Sep   
Alternativ 1 Kyckling med stekt potatis och basilikasås
Alternativ 2 Ugnsomelett med champinjonstuvning och köttbullar
Vegetarisk Vegetarisk lasagne


