Sommarlustvagen

Information till boende och néarstaende
- september 2025 |

Hej

Pa grund av franvaro har vi redan hunnit komma in i
oktober nar manadsbrevet for September nar er. Nu ar
vi redo att valkomna hosten med friska morgnar, klar
luft och en vardag som sa smatt atergar till sina rutiner
efter sommaren. Pa boendet fortsatter vi att skapa en
trygg, aktiv och meningsfull milj¢ for alla som bor har.

| detta brev delar vi med oss av information om vad som hander pa
boendet, aktuella aktiviteter och annat som kan vara bra att kanna till
for dig som ar boende eller narstaende.

Till dig som ar nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga — varmt
valkommen till oss.

Vi ser fram emot en handelserik host

Nu nar hosten narmar sig borjar vi planera for flera viktiga och

meningsfulla insatser i verksamheten. En av dem ar att vi nu fatt in
resultaten fran Vardagas boende- och narstdendeundersékningar,
dar vi kommer att arbeta med de svar vi fatt in fran er for att géra
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verksamheten annu battre. Lite langre ner i brevet kan ni lasa om
resultatet fran narstdendeundersdkningen, och vi kommer dven ga
igenom dessa pa var narstaendetraff den 22/10.

Aktiviteter

September har bjudit pd mycket roligt i aktivitetsvdag har pa boendet
och vi har verkligen kunnat njuta av mycket utevistelse i det vackra
hostvadret. Det har bl.a. blivit en del sittgymnastik ute pa var
innergard, och saklart mycket promenader och cykelturer. | bérjan av
manaden var dven folkuniversitetet har och det blev en harlig
promenad tillsammans med boende, personal och elever darifran.
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En av vara mest populara aktiviteter har alltid varit Bingo och den
fortsatter vi att erbjuda varje onsdag. Forutom stérsta mojliga allvar i
spel blir det ocksé manga harliga diskussioner om livet och mycket
skratt!
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Ett ganska nytt inslag har pd Sommarlustvdagen ar Herrtraning som vi
erbjuder varje torsdag férmiddag for de herrar som kanner att de vill
och behéver fokusera lite extra pé styrka och balans. Aven hiar brukar
det bli mycket fina samtal om yrkeslivet, familjelivet men ocksa det
typiskt manliga som vilken typ av bil man koért. En av torsdagarna
stallde vi dessutom till med "korvmoj” pa hela huset dar herrgruppen
efter sin traning fick avnjuta lunchen tillsammans med en klassisk
raggarballe med svangdorr och en kall 6l. Resten av huset avnjot
detta ute pa avdelningarna.
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En och annan busstur har vi ocksa fatt till! Den mest populara
rundturen som gar i ndromradet via Vanga, Arkelstorp, utsiktsplatsen
i Sondraby och sedan forbi Backaskogs slott och hem. Den kor vi
varje gang vi har bussen! Det blev ocksa en tur till havet med tva

lyckliga damer.
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Och fredagsdrinken &ar ett stdende inslag varje fredag eftermiddag.

Nu ser vi fram emot en harlig hdst med flera roliga aktiviteter
inplanerade. Den 7/10 kommer svenska kyrkan till oss och haller i
gudstjanst. Sittgymnastiken fortsatter vi att erbjuda pa tisdagar och
fredagar, och saklart bingo pa onsdagar.

Vill ocksa passa pa att paminna er om var narstaendetraff som ar
onsdagen 22/10 kl 17. Anmal er garna till mig pa mejl eller sms om ni
planerat att komma, senast den 20/10.

Klara
klara.karlsson2@vardaga.se
0763-115801
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Och glém inte att ni kan folja allt vi gor pa vart
Instagramkonto @vardagasommarlustvagen.

Dar laggs aktivitetsschema och meny for veckan upp
varje mandag.

Allt gott!
Mvh, Aktivitetspedagog Klara

Kundombudet - din rost in till oss

Dina synpunkter ar viktiga. Vardagas kundombud finns fér dig som
omsorgstagare eller narstdende. Hit kan du vanda dig med
synpunkter, klagomal, fragor eller férslag pa forbattringar.
Kundombudet lyssnar och hjalper dig att fa svar fran ratt person.

Kontakt:
R, Telefon: 08-410 905 10
E-post: kundombud@vardaga.se

() Oppettider: Vardagar kl. 9-11

Mer information och kontaktformular hittar du pa har: Synpunkter
och klagomal - Vardaga
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Halsning fran Verksamhetschef

Hosten har kommit med sina vackra farger, och pa Sommarlustvagen
marks det att vi gar mot en mysigare tid pa aret. Nu nar morkret
faller tidigare tander vi vara batteriljus och skapar stamning med

doften av kaffe, nybakat och gemenskap i vara vardagsrum.

Personal

Fortbildning genom Demensakademin

10 medarbetare fran Sommarlustvagen kommer i november att ga
Demensakademins 3-dagarsutbildning. Vart mal ar att alla
tillsvidareanstallda ska ha genomfort denna utbildning sa darfor
skickar vi nu ivag vara medarbetare som pabdrjat sin tjanst hos oss
under 2025.

Demensakademin ar Vardagas eget utbildningskoncept som bygger
pa den senaste forskningen och lang erfarenhet av demensvard.
Utbildningen fokuserar pa hur vi kan skapa en trygg, meningsfull och
individanpassad vardag for personer med demenssjukdom.

Genom praktiska dvningar, reflektion och férdjupad kunskap starker

utbildningen personalens formaga att:
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o modta varje boende med empati och forstaelse,

o tolka signaler och behov hos personer med nedsatt
kommunikationsférmaga,

o skapa positiva upplevelser i vardagen genom bemdétande,

struktur och miljo.

Detta ar en viktig satsning for att ytterligare hoja kvaliteten i vart
arbete och utveckla Sommarlustvagen som en plats dar kompetens,

omtanke och viarme gar hand i hand.

Boende och narstaendeenkiten

Resultaten fran arets boende och narstaendeenkater har kommit,
och Sommarlustvagen visar mycket fina resultat — tack vare vart
gemensamma engagemang och ert fortroende. Nedan lyfter vi fram
svaren fran narstdende och vi kommer dven att visa upp och

diskutera resultaten pa nasta narstaendetraff.
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Sammanfattning av resultaten:

« Narstaendeenkaten: 95 % kanner sig trygga med att deras
anhorig bor har, 97 % upplever ett gott bemdtande, och 92 %
ar ndjda med boendet.

Styrkor som lyfts fram:

o Personalens bemoétande och trygghet — stort fortroende och
uppskattning bade fran boende och narstaende.

« Aktiviteterna uppskattas mycket, liksom delning av bilder och
uppdateringar pa sociala medier.

o Information och kommunikation fungerar val - 92 % av
narstdende upplever att de far aktuell information.

Utvecklingsomraden:
Vi ser ocksa nagra omraden dar vi vill bli annu battre bland annat:
o Narvaro i vardagen - skapa fler spontana stunder av rorelse
och social samvaro.
« Aterkoppling pa synpunkter - bli tydligare i att &terféra hur
synpunkter och 6nskemal tas till vara.
Vi tar med oss dessa forbattringspunkter i vart
fortsatta utvecklingsarbete.

Tillsammans gor vi Sommarlustvagen till en fin
plats att aldras pa.
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Folj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto
@vardagasommarlustvagen. Har kan du fa en inblick i var vardag och
halla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som sker pa
boendet. Vi ar alltid 6ppna for fler forslag pa innehall, har du nagra
idéer till oss? Hor av dig och dela med dig av dina tankar via var
Instagram.

Varma halsningar,
Jeanette Sundgren
Vardaga Sommarlustvagen

Jeanette.sundgren@vardaga.se

0791-40 61 95
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