Information till boende och narstaende — april 2024

Hej dér,

Har kommer manadens brev. Det ér till for bdde dig som bor hos oss och till
dig som har en nérstdende som bor pd Sommarlustvigen. Hir far du en
overblick av allt som hidnt under manaden och vad som é&r pa gang under
kommande ménad, vilka aktiviteter som finns planerade samt lite insyn 1 vér
matmeny. Till dig som &r nyinflyttad eller nytillkommen vill vi bara passa
pa att hélsa:

Hjartligt valkommen!

Socialstyrelsens brukarundersokning 2024
Nu har Socialstyrelsen skickat ut sin nationella brukarundersdkning ”Vad
tycker de dldre om dldreomsorgen?” till personer som har dldreomsorg.

Den skickas ut via post till alla som bodde hos oss eller hade annan form av
dldreomsorg den 31 december 2023. Vi dr tacksamma for att ni tar er tiden
och besvarar undersokningen. Resultatet &r vardefullt for oss och fungerar
som ett viktigt verktyg 1 vart forbattringsarbete. Glom darfor inte bort att
skicka in ditt svar senast v.21 2024.

Studien om information till anhoriga genomford

Vi vill passa pa och rikta ett stort tack till alla er som deltog i Vardagas
senaste studie gédllande kommunikation och information till anhdriga. Den
kommer att fungera som en byggsten i forbattringsarbetet for var
kommunikation framaét.

Har du missat att delta men vill gdrna dela med dig av dina tankar och
idéer? Vinligen kontakta verksamhetschef eller aktivitetspedagog.
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Aktiviteter

April ménad lider mot sitt slut och nu kan vi verkligen hédlsa varen
vilkommen. De alltmer varma temperaturerna bjuder pd bade ljusare och
langre dagar och i ett och annat trdd dir ute borjar knopparna spricka upp till
vacker blomning. Vi riktar ett stort tack till Drottning Blanka gymnasium
for deras fina musikupptride hos oss pad Valborgsméssoafton. Vi tackar dven
boende, anhoriga och personal som medverkade denna dag. Vilken fin
formiddag vi fick, och inte minst védret. En riktig brakfest!

Forutom musikklassen fran Drottning Blanka har vi dven fétt besok av deras
frisor- och makeup elever. Vilket fantastiskt jobb de gor, och den glddje det
sprider. Vi fick manga ndjda kunder nér de stylade bade hir och naglar.
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Vardagaklassikern dr igdng! Detta ér en rorelseutmaning i Region Syd dér vi
fokuserar pa 1 gren i veckan for att sedan rakna ut hur ménga kilometer vi
gemensamt kan ta oss under fem veckors tid. Malet dr att framja fysisk
aktivitet, rorlighet och gemenskap. An s linge har vi haft bade skidor,
géngtrianing och cykling. Kvar pd agendan har vi simning. Vi fokuserar pa
de olika grenarna i var gymnastik, och dven personal ute pa avdelningarna
utfor aktivitet tillsammans med boende och dokumenterar resultat efter
hand. Spannande!

Vi ir glada for djur 1 verksamheten och har nu fétt ett akvarium pé plan 3.
Studier visar att akvariefiskar kan motverka oro och @ven frimja lugn- och
trygghetskénslor. Det har redan blivit flera trevliga besok hit.
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Vérdhuden Azlan har varit pé besok, denna géng pa avdelning 1A.

Vi har haft dran att &ven denna manad fira Gudstjanst tillsammans pa
Sommarlustvigen. Svenska kyrkan har varit hir med béde en prist och en
kyrkomusiker.
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En lyxigare hotellfrukost mellan varven ar givet! Darav var
hirliga onsdagsrutin “Frukostbuffé”. Aktivitetspedagog
ordnar frukost och vi sitter tillsammans och samtalar, ldser
tidningen eller kollar pa bilder fran vér Instagram
tillsammans.

Fredagar dgnar vi oss at bade bingo och fredagsdrink. Vi letar alltid efter
tillfallen att fira tillsammans och helgen ar givetvis en utav dem! Vi har
dven under fredag-eftermiddagar triffats och sjungit tillsammans. Vi har
sjungit bade svenska visor och valborgssinger.



http://www.vardaga.se/sv/

Sommarlustvagen

Blandade bilder och aktivitet under april ménad:

Matmeny

Vara matmenyer visas varje vecka pd vér Instagram tillsammans med
veckans aktivitetsschema. Vardagas koncept ”Mat som hemma” bygger pa
hemlagad mat fran grunden. Vara menyer gar om 6 veckor och anpassas
efter varje hogtid dér vi serverar storhelgsmeny. Vid fragor eller funderingar
kontakta aktivitetspedagog Emmie.

Folj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @vardagasommarlustvagen.
Hir kan du fa en inblick i var vardag och hélla dig uppdaterad kring
aktiviteter och annat som sker pa boendet. Vi dr alltid 6ppna for fler forslag
pa innehdll, har du nigra idéer till oss? Hor av dig och dela med dig av dina
tankar via var Instagram.
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Anhorigtraff 23 maj

Vi dr i full planering av var anhorigtraff den 23 maj. Vi har fatt bade
mobler, plantor och diverse dekor som véntar pa att pryda var innergard.
Inte minst far vi fantastisk musikunderhéllning frén Bo Krister medan vi
planterar och njuter av en hérlig varbuffé. Med storsta forhoppning tringer
det dven igenom nagra solstralar under dagen. Anmaél er medverkan till
Aktivitetspedagog Emmie senast den 13/5 pd 0763-11 58 01 via sms eller
telefonsamtal.
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Tankar fran verksamhetschef

Det ar med stor gladje och tacksamhet jag varje dag kommer till mitt arbete
pa Sommarlustvdgen. Vilka fina méten jag far uppleva och vilken
livserfarenhet det finns under samma tak. Stor respekt!

Ni som anhdriga, era besok dr en mycket viktig del for era ndra och kéras
vilbefinnande och tillsammans med oss hjélps vi at med att skapa en trygg
och stddjande milj6 dar man kan kinna sig hemma och omhéndertagen pé
bista mojliga sitt.

Nu nér viren och sommaren niarmar sig med raketfart har vi satsat pa att fa
fint pa var innergard. For uteaktiviteter kommer i dagarna att kopas in lite
spel sdsom, boule, tridgardsyatzy med mera for att alla, gammal som ung
ska kunna delta 6ver generationer. Faglar finns pa vaning ett och ett
akvarium finns pa véning tre om det kommer mindre barn pa besok som
behover sysselsitta sig en stund. P& vaning tva finns numera en ny sittgrupp
vid pianot dér vi framdver kommer att ha en del musikstunder tillsammans.
Har ni ytterligare forslag eller forbattringsomraden vill vi gérna att ni delar
med er till oss.

Hoppas vi ses pa var gemensamma tradgérdsdag i maj! Det blir musik med
tilltugg 1 form av lite matigare variant. Anméilan sker till Emmie var
aktivitetspedagog.

Varma hilsningar,
Jeanette Sundgren

0791-406185

Jeanette.sundgren@vardaga.se
Verksamhetschef Sommarlustvigen Kristianstad
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