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Valkommen till Villa Brage!

Nybyggt boende i lugna, hdarliga omgivningar.

Jog heter Katariina Stjernfeldt Nettelbrandt och
ar verksamhetschef fér Vardaga Villa Brage.
Jag vill vélkomna dig till vart fréscha, nybyggda
aldreboende. Vi erbjuder dig en individanpas-

sad omsorg byggd p& omtanke, integritet och
valfrihet. Vi utgdr frén var och ens behov, ser till
det friska och stdrker den boendes identitet och
sjalvstandighet. De smd detaljerna ar viktiga for
att varje dag ska bli en riktigt god dag. Jag och
mina erfarna och engagerade medarbetare vill
skapa ett dppet och tillitsfullt klimat, med ett gott
liv utifrén dina édnskemadl och férutséttningar.

Lugna omgivningar och modern inredning
Villa Brage ligger ett stenkast frédn Djursholms
torg i trivsamma, lugna omgivningar. | nérheten
finns Anna Whitlocks park med fina promenad-
strék. Vi har en stor, harlig trédgard med bland
annat ett orangeri och odlingslddor. Inomhus
finns en stor fin festsal fér gemensamma aktivi-
teter, ett spa och ett gym anpassat for dldre.
Boendet dr inrett utifrédn Vardagas boendekon-
cept. Det har fokus pé& nordisk design och kombine-

rar funktion och form till en boendemiljé utformad
for de boendes fysiska behov och samtidigt ombo-
nad och hemtrevlig. Férger och inredningsdetaljer
ar anpassade till det dldrande 6gat och underlattar
for personer med demenssjukdom att orientera sig.

Brett utbud av aktiviteter

Vart aktivitetsutbud &r brett och bygger pé ro-
relsegladje, utevistelse och socialt umgdnge. Vér
aktivitetsansvariga ser till att dagarna fylls av
meningsfulla upplevelser. Véra boendes énske-
madl styr utbudet och det kan vara allt frén bingo,
musik och héglésning, till fika ute i vart orangeri
eller att pdta i trédgdrdens odlingslé&dor.

Trivsamma madltider

Mat dr en av livets héjdpunkter. Vi erbjuder en

lugn, trevlig maltidsmiljé och god, ndringsrik mat
anpassad for aldre. Vi serverar frukost, lunch,
middag, mellanmal och nattmdl om s& énskas.

Vid helger och hogtider dukar vi fint och serverar
en trerdtters meny med ett glas vin eller 6I. Kaffe
och frukt finns nér du vill ha. >



Om Villa Brage

Om boendet

Villa Brage bestdr av tre véningar med 60 ladgen-
heter, bdde fér personer med demenssjukdom och
fér dem som behdéver kroppslig omvérdnad. Varje
vaning har gemensamt kék, mat- och vardags-
rum. Langst upp i huset finns en stor festvéning
fér samvaro och aktivitet. For utevistelse har vi var
harliga tradgdrd med orangeri och odling. | vart
spa finns mdjlighet till fot- och hdrvérd och i gym-
met kan man trana.

Ldagenheterna

Lagenheterna &r cirka 30 kvadratmeter stora,
ljusa och moderna, De &r utrustade med en min-
dre koksdel med egen kyl. Badrummet &r rymligt
och handikappanpassat. Trygghetslarm ingdr i
boendet. Ladgenheten har en hoj- och sankbar

Vill du veta mer?

Du &r vdlkommen att kontakta verksamhets-
chef Katariina Stjernfeldt Nettelbrandt,

e-post katariina.stjernfeldt@vardaga.se
telefon 070-438 3152

vardaga

sdéng, i évrigt méblerar du med dina egna mobler
och saker.

Ndrmiljo

Villa Brage ligger i lugna, vackra omgivningar ca
en kilometer frén Djursholms torg med samhdlls-
service, som butiker och restauranger. Det &r ocksé
ndra till naturen och promenadstrdk. Vi hjdlper dig
med kontakt med frisér, fotvdrd och liknande nér
du behdver det.

Adress

Villa Brage
Bragevdégen 33
182 64 Djursholm

Hemsida vardaga.se/villa-brage

Alternativt kan du kontakta Vardagas Plats-
akut. De har telefontid vardagar klockan
8.00-16.00 pa 08-578 700 00 eller mejla

platsakuten@vardaga.se
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