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Sensitive Information (C2) 

FRITIDSAKTIVITETER OKTOBER                                            

Vecka 41 

Må: 10:00 Gym 14:00 Röda Korset / Fika och valfritt 

Ti: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Bingo o fika  

On: 10:30 Sittgympa 14:00 Filmvisning 

To: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Spela spel o fika 

Fr: 10:30 Sittgympa  

Vecka 42 

Må: 10.30 GYM  14:00 Röda Korset / fika och valfritt 

Ti: 10.30 Promenadgrupp 13:30 Bingo och fika                                      

On: 10.30 Sittgympa 14:00 Svenska Kyrkan o fika    

To: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Resurspoolen o fika 

Fr: 10:30 Sittgympa 

Vecka 43 

Må: 10.30 Gym 14:00 Röda Korset/ Fika o umgås  

Ti: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Bingo och fika 

On: 10:30 Sittgympa 14:00 Equmenia Kyrkan o fika  

To: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Ingen aktivitet denna eftermiddag 

Fr: 10:30 Sittgympa                                                                                                               

Vecka 44 

Må: 10:30 Gym 14:00 Röda Korset / fika och umgås 

Ti: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Bingo o fika  

On: 10:30 Sittgympa 14:00 Frågesport o fika                                                                          

To: 10:30 Promenadgrupp 14:00 Filmvisning  

Fr: 10:30 Sittgympa  


