
    VARDAGA HEMTJÄNST RÄKNESTICKAN 
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Vecka 18                                                                                  

Må: 10:00 Gym 14:00–15:30 Röda Korset/ Fika valfritt 

Ti: 10:30 Promenadgrupp 14:00-15:30 Bingo  

On: 10:30 Sittgympa 14:00 Ingen aktivitet, matsalen upptagen av personalmöte 

To: 10:30 Promenad 13:00-15:30 Grillfest för anmälda se anslagstavlan 

Fr: 10:30 Sittgympa 

Vecka 19 

Må: 10:00 Gym 14:00-15:30 Röda Korset börjar/ Spel eller valfria idéer 

Ti: 10:30 Promenadgrupp 14:00-15:30 Bingo  

On: 10:30 Sittgympa 13:30-15:30 SENIORSHOPEN 

To: 10:30 Promenad inomhus 14:00 Frågesport 
Fr: 10:30 Sittgympa 

Vecka 20 

Må: 10:00 Gym 14:00-15:30 Röda Korset/ Valfria idèer 

Ti: 10:30 Pratstund 14:00-15:30 Bingo 

On: 10:30 Sittgympa 14:00-15:30 Gitarr orkestern musikunderhållning 

To: 10:30 Promenad 14:00 Fika och valfritt                                              

Fr: 10:30 Sittgympa    

Vecka 21 

Må: 10:00 Gym 14:00 Musikunderhållning Calle Kulturarbeterna 

Ti: 10:30 Pratstund 14:00-15:30 Bingo  

On: 10:30 Sittgympa 14:00-15:30 Equmenia Kyrkan  

To: 10:30 Promenad inomhus 14:00-15:30 Planering av dekoration på uteplatsen 

Fr: 10:30 Sittgympa   

                                                                                                                                        


