
    VARDAGA HEMTJÄNST RÄKNESTICKAN 
_________________________________________________________________________________ 

 

Vecka 37                                                                                       

Må: 10:30 Gym 14:00–15:30 Röda Korset / Fika  

Ti: 10:30 Promenad 14:00-15:30 Bingo 

On: 10:30 Sittgympa 14:00 Musik Underhållning Calle - 15:00 kräftskiva för anmälda 

To: 10:30 Promenad 14:00-15:30 Film o gott 

Fr: 10:30 Sittgympa 

 

Vecka 38 

Må: 10:30 Gym 14:00-15:30 Röda Korset/ Fika och valfria idèer 

Ti: 10:30 Promenad 14:00-15:30 Bingo  

On: 10:30 Sittgympa 14:00-15:30 Svenska Kyrkan o fika  

To: 10:30 Promenad 14:00 Resurspoolen musikunderhållning 
Fr: 10:30 Sittgympa 

 

Vecka 39 

Må: 10:30 Gym 14:00-15:30 Röda Korset/ Valfria idèer 

Ti: 10:30 Promenad 14:00-15:30 Bingo 

On: 10:30 Sittgympa 14:00-15:30 Equmenia Kyrkan 

To: 10:30 Promenad 14:00 Tipspromenad  

Fr: 10:30 Sittgympa    

                  

Vecka 40 

Må: 10:30 Gym 14:00 Röda Korset/ Valfria idèer 

Ti: 10:30 Promenad 14:00-15:30 Bingo  

On: 10:30 Sittgympa 14:00-15:30 Göra smoothies med olika frukter  

To: 10:30 Promenad 14:00-15:30 Resurspoolen 

Fr: 10:30 Sittgympa  


