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Fritidsaktiviteter på Sturefors Trygghetsboende
September 2025
Fika kostar alltid 20kr om inget annat nämns
OBS Vi reserverar oss för förändringar
Vecka 36
Måndag 1/9 14:00-15:30 Dansgrupp. 
Tisdag 2/9 14:00-15:30 Tipspromenad. 
Onsdag 3/9 14:00-15:30 Andakt + kyrkan bjuder på fika.  
Torsdag 4/9 13:30-15:30 Sittgympa. 
Fredag 5/9 14:00-15:30 Bingo (30kr inkl fika). 
Söndag 7/9 14:00-15:00 Vi minns med samtalsbilder & fika. 
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Fritidsaktiviteter på Sturefors Trygghetsboende
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Fika kostar alltid 20kr om inget annat nämns
OBS Vi reserverar oss för förändringar

Vecka 37
Måndag 8/9 14:00-15:30 Dansgrupp. 
Tisdag 9/9 14:00-15:30 Frågesport. 
Kvällsaktivitet Allsång - 17:00-19:00 (se separat blad). 
Onsdag 10/9 14:00-15:30 Minigym.
Torsdag 11/9 14:00-15:30 Sittgympa. 
Fredag 12/9 14:00-14:30 Filmvisning - Hedebyborna (30kr).
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OBS Vi reserverar oss för förändringar
Vecka 38

Måndag 15/9 14:00-15:30 Resurspoolen musikunderhållning (30kr) – Ejes gäng.  
Tisdag 16/9 14:00-14:30 Promenad.
14:30-15:30 Högläsning ur “KAFFE MED MUSIK”. 
Onsdag 17/9 14:00-15:30 Andakt + kyrkan bjuder på fika. 
Torsdag 18/9 14:00-15:30 Dansgrupp. 
Fredag 19/9 14:00-15:30 Musikunderhållning “Säg det i toner”. 
Söndag 21/9 14:00-15:00 Våffelfest (30kr). 
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Vecka 39
Måndag 22/9 14:00-15:30 Tipspromenad. 
Tisdag 23/9 14:00-15:30 Boule. 
Onsdag 24/9 14:00-15:30 Minigym.
Torsdag 25/9 14:00-15:30 Dansgrupp. 
Fredag 26/9 14:00-15:30 Skivor tillkaffet. 
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Vecka 40

Måndag 29/9 14:00-14:30 Promenadgrupp.
14:30-15:30 Högläsning ur “KAFFE MED MUSIK”. 
Tisdag 30/9 14:00-15:30 Höstpyssel (50kr inkl fika). 
Onsdag 1/10 14:00-15:30 Andakt + kyrkan bjuder på fika.  
Torsdag 2/10 14:00-15:30 Sittgympa. 
Fredag 3/10 14:00-15:30 Bingo (30kr inkl fika). 
Söndag 5/10 14:00-14:30 Boule.
14:30-15:30 Högläsning ur “KAFFE MED MUSIK” & fika. 
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