vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Juni 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 23

Mindag 1/6 14:00-15:30 — Hiillsoframjandeaktivitet -
Ballongtennis & ordsprakskort (Sista dagen att anmala sig till
sommarfesten).

Tisdag 2/6 14:00-15:30 - Hilsofrimjandeaktivitet -
Rorelsebingo & avslappning (30Kkr).

Onsdag 3/6 14:00-15:30 — Michael Vagsten - forelisning om

1960 talet (30kr).

Torsdag 4/6 Kvallsaktivitet 16:30-19:00 — Sommarfest lLis info
pa separat blad (for de som anmiilt sig).

Fredag 5/6 14:00-15:30 — Tarta & allsiang.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
juni 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 24

Maéandag 8/6 14:00-15:30 — Musikunderhallning “Drag med
Ejes gang” (30kr).

Tisdag 9/6 - 14:00-15:30 — Skapa med blommor (50 kr betalas
vid anmalan senast fredag 5/6).

Onsdag 10/6 14:00-15:30 - Andakt (kyrkan bjuder pa fika).

Torsdag 11/6 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 12/6 14:00-15:30 — Bingo (30kr).
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
juni 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 25

Mindag 15/6 14:00-15:30 — Hilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 16/6 14:00-15:30 — Fragesport (nya fragor).

Onsdag 17/6 14:00-15:30 — Michael Vagsten - forelisning om

Linkoping (30kr).

Torsdag 18/6 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 19/6 — Midsommarafton.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pa Sturefors Trygghetsboende
juni 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat namns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 26

Maindag 22/6 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
promenadgrupp.

Tisdag 23/6 - 15:00-16:00 — Musikunderhéllning med
Musikpatrullen (30kr).

Onsdag 24/6 14:00-15:30 - Andakt (kyrkan bjuder pa fika).

Torsdag 25/6 13:30-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 26/6 14:00-15:30 — Spela spel.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pa Sturefors Trygghetsboende
Juni/juli 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Néackrosvégen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat namns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 27

Mindag 29/6 14:00-15:30 — Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 30/6 14:00-15:30 — Ballongtennis.

Onsdag 1/7 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet - Minigym.

Torsdag 2/7 14:00-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 3/7 14:00-15:30 — Boule ute/inne.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Juni/juli 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Néackrosvigen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 28

Mindag 6/7 14:00-15:30 — Hillsoframjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 7/7 - 14:00-15:30 — Filmvisning (30kr).

Onsdag 8/7 14:00-15:30 - Andakt (kyrkan bjuder pa fika).

Torsdag 9/7 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 10/7 14:00-15:30 — Bingo (30kr).
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
juli 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 29

Mindag 13/6 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 14/6 14:00-15:30 — Boule ute/inne.

Onsdag 15/6 15:00-16:00 - Musikunderhillning med Linnea &
Anton (30kr).

Torsdag 16/6 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 17/6 14:00-15:30 — Spela spel.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Juli 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 30

Miandag 20/7 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 21/7 - 14:00-15:30 — Fragesport.

Onsdag 22/7 14:00-15:30 - Andakt (kyrkan bjuder pa fika).

Torsdag 23/7 13:30-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 24/7 14:00-15:30 — Bingo (30kr).
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Juli/Augusti 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 31

Mindag 27/7 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 28/7 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet - Minigym.

Onsdag 29/7 15:00-16:00 - Musikunderhallning med Anton
(30kr).

Torsdag 30/7 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 31/7 14:00-15:30 — Bingo (30kr).
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Augusti 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 32

Mindag 3/8 14:00-15:30 — Hillsoframjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 4/8 - 14:00-15:30 — Ballongtennis.

Onsdag 5/8 14:00-15:30 - Musikunderhillning med Linn &
Adam (30Kkr).

Torsdag 6/8 13:30-15:30 - Hilsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 7/8 14:00-15:30 — Filmvisning (30kr).
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Augusti 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 33

Mindag 10/8 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 11/8 14:00-15:30 — Boule ute/inne.

Onsdag 12/8 14:00-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Minigym.

Torsdag 13/8 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 14/8 14:00-15:30 — Spela spel.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Augusti 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Néickrosvigen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 34

Mindag 17/8 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 18/8 - 14:00-15:30 — Fragesport.

Onsdag 19/8 14:00-15:30 - Andakt (kyrkan bjuder pa fika).

Torsdag 20/8 13:30-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 21/8 14:00-15:30 — Bingo (30kr).
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Augusti 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 35

Mindag 24/8 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 25/8 14:00-15:30 — Samtalslappar.

Onsdag 26/8 14:00-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Minigym.

Torsdag 27/8 14:00-15:30 — Halsoframjandeaktivitet -
Sittbingo (30kr).

Fredag 28/8 14:00-15:30 — Skivor till kaffet.
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Sensitive Information (C2)



vardaga

Fritidsaktiviteter pd Sturefors Trygghetsboende
Augusti/September 2026
Telefonnummer till aktivitetsansvarig: 070-3954817
Adress: Nackrosviagen 146 Sturefors
Fika kostar alltid 20kr om inget annat ndamns

OBS Vi reserverar oss for forandringar

Vecka 36

Mindag 31/8 14:00-15:30 - Hiilsofrimjandeaktivitet -
Promenadgrupp.

Tisdag 1/9 - 14:00-15:30 — Baka.

Onsdag 2/9 14:00-15:30 - Andakt (kyrkan bjuder pa fika).

Torsdag 3/9 13:30-15:30 - Halsoframjandeaktivitet -
Sittgympa.

Fredag 4/9 14:00-15:30 — Filmvisning (30kr).
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Sensitive Information (C2)



