
Hemtjänst Linköping v.50 2025--3 2026 

Vecka 50
Måndag 8 Dec   

Alternativ 1 Korv med stekt potatis och gurkmajonnäs
Alternativ 2 Kassler och ananasgryta med ris
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Tisdag 9 Dec   
Alternativ 1 Panerad fiskfilè med kokt potatis och citronmajonnäs
Alternativ 2 Makaronipudding
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Onsdag 10 Dec   
Alternativ 1 Fläskfilé med rosépepparsås och ugnsbakad örtpotatis
Alternativ 2 Pasta med köttfärssås
Vegetarisk Vegetarisk biff med rosépepparsås och ugnsbakad örtpotatis

Torsdag 11 Dec   
Alternativ 1 Köttgryta med  apelsin och ingefära, kokt potatis
Alternativ 2 Fiskbullar med hummersås och kokt potatis
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Fredag 12 Dec   
Alternativ 1 Lutfisk med kokt potatis och vit sås
Alternativ 2 Kycklinggryta med ädelost serveras med ris
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Lördag 13 Dec   
Alternativ 1 Biff à la Lindström med brunsås och kokt potatis
Alternativ 2 Kokt fisk med ägg och persiljesås och kokt potatis
Vegetarisk Vegetarisk lasagne

Söndag 14 Dec   
Alternativ 1 Kycklinggratäng med potatis, bacon och purjolök
Alternativ 2 Ugnsomelett med champinjonstuvning och köttbullar
Vegetarisk Vegetarisk lasagne


