ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 38--43 2025

Vecka 38

Mandag 15 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 16 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 17 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 18 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 19 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 20 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 21 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Korv med stekt potatis och gurkmajonnas
Kassler och ananasgryta med ris
Vegetarisk lasagne

Panerad fiskfilé med kokt potatis och citronmajonnas
Makaronipudding
Vegetarisk lasagne

Pasta med kottfarssas
Oxpytt med agg och rodbetor
Vegetarisk lasagne

Kottgryta med apelsin och ingefara, kokt potatis
Fiskbullar med hummersas och kokt potatis
Vegetarisk lasagne

Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Kycklinggryta med adelost serveras med ris
Vegetarisk lasagne

Biff a la Lindstrdom med brunsas och kokt potatis
Kokt fisk med agg med persiljesas och kokt potatis
Vegetarisk lasagne

Kyckling med stekt potatis och basilikasas
Ugnsomelett med champinjonstuvning och koéttbullar
Vegetarisk lasagne



ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 38--43 2025

Vecka 39

Mandag 22 Sep
Alternativ 1  Pannbiff med |0k, kokt potatis och brunsas
Alternativ 2 Korv med stuvade makaroner
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas

Tisdag 23 Sep
Alternativ 1l Sprodbakad fisk med kokt potatis och dansk remouladsas
Alternativ 2 Kaéttbullar med kokt potatis och brunsas
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas

Onsdag 24 Sep
Alternativ 1 Isterband med dillstuvad potatis och rodbetor
Alternativ 2 Potatisbullar med bacon och lingonsylt
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas

Torsdag 25 Sep
Alternativl Rotmos med flaskkorv
Alternativ 2 Korv med pepparrotssas och kokt potatis
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas

Fredag 26 Sep
Alternativ 1  Jarpar med kokt potatis och graddsas
Alternativ 2 Korv med stuvade gronsaker och kokt potatis
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas

Lordag 27 Sep
Alternativ 1  Kycklingbiffar med kokt potatis och dragonsas
Alternativ 2 Fiskburgare med kokt potatis och kall citron och dill dressing
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas

Sondag 28 Sep
Alternativ 1 Kottgryta med kokt potatis
Alternativ 2 Ost och skinkpaj med Rhode island dressing
Vegetarisk  Vegetarisk biff med kokt potatis och graddsas



ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 38--43 2025

Vecka 40

Mandag 29 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 30 Sep
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 1 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 2 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 3 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 4 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 5 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Kroppkakor med smalt smor och lingon
Pasta med skinksas
Vegetarisk gryta med ris

Panerad fiskfileé med kokt potatis och kall ortsas
Kebabpytt med agg och rodbetor
Vegetarisk gryta med ris

Biff med Ioksas och kokt potatis
Varrullar med ris och sweet chilisas
Vegetarisk gryta med ris

Ugnsfalukorv med apple, serveras med potatismos
Fiskgratang med dill och rakor, serveras med potatismos

Vegetarisk gryta med ris

Karrékotlett med rostad potatis och gronpepparsas

Skinkfrestelse
Vegetarisk gryta med ris

Kokt fisk med dillsas och kokt potatis
Ostgratinerade crépes med graddfil
Vegetarisk gryta med ris

Skinkstek med appelgraddsas och kokt potatis
Lasagnette
Vegetarisk gryta med ris



ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 38--43 2025

Vecka 41

Mandag 6 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 7 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 8 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 9 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 10 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 11 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 12 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Oxjarpar med persiljesas och kokt potatis
Chicken a la King serveras med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Ostgratinerad fisk med kokt potatis och citronsas
Blodpudding med bacon och lingonsylt
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Falukorv med stuvade morotter och kokt potatis
Kebabgryta med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Champinjonsoppa, pannkakor och ostsmorgas
Kyckling med currysas och ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Kalpudding med kokt potatis och graddsas
Korvstroganoff med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor

Kassler i bergakungens sas, serveras med ris
Kokt fisk med hummersas och kokt potatis
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor

Schnitzel med stekt potatis och pepparsas
Kyckling och paprikapaj, currydressing
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor



ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 38--43 2025

Vecka 42

Mandag 13 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 14 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 15 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 16 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 17 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 18 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 19 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Grekiska biffar med kokt potatis och kramig tomatsas
Kycklingnuggets med ris och sweet chili sas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Bruna bonor med prinskorv och kokt potatis
Panerad spatta med kokt potatis och remouladsas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Leverbiff med graddsas och kokt potatis
Pasta med koéttfarssas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Flaskkorv med kokt potatis och senapssas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Stekt stromming med potatismos
Koéttbullar med potatismos och lingon
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Wallenbergare med kokt potatis och graddsas
Viltfarsgryta med kokt potatis
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Flaskkarré med plommonsas och kokt potatis
Stekt fisk med kokt potatis och kall 6rtsas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas



ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 38--43 2025

Vecka 43

Mandag 20 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 21 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 22 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 23 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 24 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 25 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 26 Okt
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Kottfarsrutor med kokt potatis och graddsas
Pastagratang med skinka
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Flygande Jakob med ris
Kebab med ris och vitlokssas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Lasagne
Ost och spenatfylld tortellini med kramig ostsas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Artsoppa med flask, pannkakor och ostsmérgéas
Fiskpanett med stuvad spenat och kokt potatis
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Farsbiff med ugnspotatis och kall sas
Nasi goreng med sweet chili dressing
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Asiatisk kyckling med ris
Kottfarspaj med kall sas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis

Kassler med champinjonsas och kokt potatis
Panerad fisk med kokt potatis och kall sas
Vegkorv med stuvade gronsaker och kokt potatis



