ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 4 -9 2026

Vecka 7

Mandag 9 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 10 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 11 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 12 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 13 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 14 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 15 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Jarpar med graddsas och kokt potatis
Chicken a la King serveras med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Ostgratinerad fisk med kokt potatis och citronsas
Blodpudding med bacon och lingonsylt
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Falukorv med stuvade morotter och kokt potatis
Kebabgryta med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Champinjonsoppa, pannkakor och ostsmorgas
Kyckling med currysas och ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rédbetor

Kalpudding med kokt potatis och graddsas
Korvstroganoff med ris
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor

Kassler med champinjonsas och kokt potatis
Kokt fisk med hummersas och kokt potatis
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor

Schnitzel med stekt potatis och pepparsas
Kyckling och paprikapaj, currydressing
Vegetarisk pyttipanna med agg och rodbetor



