ambea:

Hemtjanst Linkoping v. 4 -9 2026

Vecka 8

Mandag 16 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Tisdag 17 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Onsdag 18 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Torsdag 19 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Fredag 20 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Lordag 21 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Sondag 22 Feb
Alternativ 1
Alternativ 2
Vegetarisk

Grekiska biffar med kokt potatis och kramig tomatsas
Kycklingnuggets med ris och sweet chili sas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Bruna boénor med flask och kokt potatis
Panerad spatta med kokt potatis och remouladsas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Graddstuvad lever med kokt potatis
Pasta med koéttfarssas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Flaskkorv med kokt potatis och senapssas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Stekt stromming med potatismos
Koéttbullar med potatismos och lingon
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Wallenbergare med kokt potatis och graddsas
Viltfarsgryta med kokt potatis
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas

Porterstek med kokt potatis
Stekt fisk med kokt potatis och kall 6rtsas
Morotsbiff med stekt potatis och kall sas



