
NYNÄSHAMN– STOCKHOLM

Välkommen till Villa Telegrafen!
Nytt äldreboende i havsnära, härliga Nynäshamn.

Välkommen till ett modernt, klimatsmart 
boende där vi erbjuder en individuellt anpas­

sad omsorg med hjärta, integritet och valfrihet. 
Vi satsar på fysisk aktivitet, men också möjlighet 
att koppla av. Vi har en trivsam samlingssal för 
gemensamma aktiviteter, en underbar takterrass 
med utsikt över havet och en vacker och rofylld 
innergård med sittplatser och grönska.

Om boendet
Boendet rymmer 50 lägenheter och ligger nära 
havet och service i Nynäshamn. Varje avdelning 
har ett gemensamt kök och trivsamma utrym­
men för samvaro och måltider. För utevistelse 
finns gemensam innergård och takterrass.

Villa Telegrafen är möblerat utifrån Vardagas 
boendekoncept. Det har fokus på nordisk design 
och kombinerar funktion och form till en boende­
miljö som är anpassad för de boendes fysiska 
behov samtidigt som miljön är ombonad och 
hemtrevlig. Färger och inredningsdetaljer är med 
grund i forskning och evidens anpassade till det 

åldrande ögat och underlättar för personer med 
demenssjukdom att orientera sig på boendet.

Aktiviteter
Aktiviteter är en viktig del av din omvårdnad. Du 
erbjuds aktiviteter både individuellt och i mindre 
grupper, där alla ska kunna hitta något särskilt ro­
ligt eller stimulerande. De olika gemensamma ak­
tiviteterna presenteras varje vecka i ett aktivitets­
schema på avdelningarna. Du väljer själv vilka du 
vill delta i, utifrån intresse och vad du orkar.

Närstående och anhöriga
Din familj och dina vänner är naturligtvis alltid 
välkomna att hälsa på dig. Dina nära är också 
välkomna att delta vid våra närståendeträffar. 
Här diskuterar vi saker som kost, omvårdnad, 
aktiviteter och boendemiljö. Dina nära får infor­
mation om vad som händer på boendet och kan 
ställa frågor. Vi tar också gärna emot synpunkter, 
önskemål och förslag. Tider för närståendeträffar­
na lämnas ut i god tid. 



Om Villa Telegrafen

Lägenheterna
Din egen lägenhet är utrustad med trinettkök 
med kylskåp samt garderob. Badrummet är 
handikappanpassat med dusch. Trygghetslarm 
och rörelselarm finns. Lägenheten har en höj- 
och sänkbar säng, i övrigt möblerar du med dina 
egna möbler och saker.

Närmiljö
Villa Telegrafens centrala läge innebär hög till­
gänglighet och närhet till all tänkbar service. Vi 
hjälper dig med kontakt med frisör, fotvård och 
liknande när du behöver det.

Adress
Villa Telegrafen
Bryggargatan 10
149 41 Nynäshamn

Hemsida
vardaga.se/villa-telegrafen

Vill du veta mer?
Du är välkommen att kontakta verksamhets-
chefen på Villa Telegrafen, Alexander Zellner. 
Du når honom på telefon 073-524 24 20 eller 
via mejl alexander.zellner@vardaga.se

Alternativt kan du kontakta Vardagas Plats
akut. De har telefontid vardagar klockan 
8.00–16.00 på 08-578 700 00 eller mejla  
platsakuten@vardaga.se
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