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Valkommen till Villa Telegrafen!

Nytt dldreboende i havsndra, harliga Nyndshamn.

dlkommen till ett modernt, klimatsmart

boende dar vi erbjuder en individuellt anpas-
sad omsorg med hjdrta, integritet och valfrihet.
Vi satsar pd fysisk aktivitet, men ocksd méjlighet
att koppla av. Vi har en trivsam samlingssal for
gemensamma aktiviteter, en underbar takterrass
med utsikt dver havet och en vacker och rofylld
innergdrd med sittplatser och grénska.

Om boendet

Boendet rymmer 50 ladgenheter och ligger néra
havet och service i Nyn&dshamn. Varje avdelning
har ett gemensamt kék och trivsamma utrym-
men fér samvaro och mdltider. Fér utevistelse
finns gemensam innergdrd och takterrass.

Villa Telegrafen &r méblerat utifrdn Vardagas
boendekoncept. Det har fokus pd& nordisk design
och kombinerar funktion och form till en boende-
milj6 som &r anpassad fér de boendes fysiska
behov samtidigt som miljén dr ombonad och
hemtrevlig. Farger och inredningsdetaljer ar med
grund i forskning och evidens anpassade till det

aldrande 6gat och underlattar fér personer med
demenssjukdom att orientera sig p& boendet.

Aktiviteter

Aktiviteter @r en viktig del av din omvdrdnad. Du
erbjuds aktiviteter bade individuellt och i mindre
grupper, dér alla ska kunna hitta ndgot sarskilt ro-
ligt eller stimulerande. De olika gemensamma ak-
tiviteterna presenteras varje vecka i ett aktivitets-
schema pd avdelningarna. Du vdljer sjalv vilka du
vill delta i, utifrdn intresse och vad du orkar.

Ndrstdende och anhériga

Din familj och dina vé&nner &r naturligtvis alltid
valkomna att hdlsa pd dig. Dina ndra ér ocksé
valkomna att delta vid véra nérstdendetraffar.

Har diskuterar vi saker som kost, omvardnad,
aktiviteter och boendemiljé. Dina néra fér infor-
mation om vad som hénder p& boendet och kan
stalla fragor. Vi tar ocksd gérna emot synpunkter,
dnskemal och forslag. Tider fér narstdendetraffar-
na ldmnas ut i god tid. >



Om Villa Telegrafen

Ldagenheterna

Din egen ladgenhet &r utrustad med trinettkok
med kylskdp samt garderob. Badrummet ar
handikappanpassat med dusch. Trygghetslarm
och rérelselarm finns. Lagenheten har en hoj-
och sdnkbar séng, i évrigt méblerar du med dina
egna maébler och saker.

Ndrmiljo

Villa Telegrafens centrala l&ge innebdar hog till-
gdnglighet och nérhet till all tankbar service. Vi
hjalper dig med kontakt med frisér, fotvard och
liknande nér du behdver det.

Vill du veta mer?

Du dr vdlkommen att kontakta verksamhets-
chefen pa Villa Telegrafen, Alexander Zellner.
Du ndr honom pa telefon 073-524 24 20 eller

via mejl alexander.zellner@vardaga.se

Adress

Villa Telegrafen
Bryggargatan 10
149 41 Nyndshamn

Hemsida
vardaqga.se/villa-telegrafen

Alternativt kan du kontakta Vardagas Plats-
akut. De har telefontid vardagar klockan
8.00-16.00 pa 08-578 700 00 eller mejla

platsakuten@vardaga.se
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