Bjérklunden

.

Information till boende och narstaende - augusti

2026

Hej,

Augusti ar slut det kommer lite mer nederb6rd &@n vad vi har varit
vana vid den sista tiden. Men vi forsoker anda skapa mojligheter till
aktiviteter bade inne och ute.

Pa boendet fortsatter vardagen med gemenskap, maltider, aktiviteter
och stunder tillsammans.
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Bjérklunden

| det har brevet delar vi med oss av vad som ar pa gang pa boendet
och information som kan vara bra att kdnna till for dig som ar
boende eller nédrstdende.

Till dig som ar nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga varmt
valkommen till oss.

Vardagas boende- och narstaendeundersokning
kommer i september

| september genomfors Vardagas egen boende- och
narstaendeundersokning. Undersdkningen ar ett satt for oss att fa
veta hur boende och narstdende upplever omsorgen, kontakten med
oss och vardagen pa boendet.

Undersodkningen pagar mellan den 7 och 25 september. Alla som &r
narstaende till en person som bor pa nagot av vara aldreboenden
eller har hemtjanst hos oss ar valkomna att svara. Flera narstaende
kan lamna varsitt svar for samma boende eller hemtjanstkund.

Vill du delta eller veta mer om hur undersékningen gar till, prata
garna med personalen pa boendet. Om du behdver hjalp att besvara
undersdkningen kan du kontakta gruppchef eller verksamhetschef.
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Certifieringsfest for avslutad utbildning i
Demensakademin

Vi ar stolta 6ver att meddela att vara medarbetare har genomfért och
avslutat utbildningen i Demensakademin. Detta har vi
uppmarksammat och firat tillsammans!

Utbildningen har gett 6kad kunskap och nya verktyg for att skapa en
annu battre, tryggare och mer personcentrerad omsorg for vara
boende.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla medarbetare som deltagit med stort
engagemang och bidragit till denna fina prestation.

Tillsammans fortsatter vi att utveckla omsorgen for vara
boende.
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Aktiviteter

Har kommer lite bilder fran manaden som gatt:
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Vi ser fram emot annu en handelserik manad! Har ar nagra av de
aktiviteter som planeras:

e Musikstunder

e Hostpyssel

e Promenader

e Besok i solrummet

e Provsmakningar och temadagar
e Filmvisningar

e Bingo

e Sittgympa
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Kundombudet - din rost in till oss

Dina synpunkter ar viktiga. Vardagas kundombud finns for dig som
omsorgstagare eller narstdende. Hit kan du véanda dig med
synpunkter, klagomal, fragor eller férslag pa forbattringar.
Kundombudet lyssnar och hjalper dig att fa svar fran ratt person.

Kontakt:

. Telefon: 08-410 905 10
@ E-post: kundombud@vardaga.se
@ Oppettider: Vardagar kl. 9-11

Mer information och kontaktformular hittar du pa har: Synpunkter
och klagomal - Vardaga

Manadens/Veckans meny

Vi bryr oss om kosten och vi gillar mat som smakar som hemma. |
listan nedanfor kan du se vad som serveras pa boendet under
augusti. Valkommen att ta del av var vecko/manadsmeny har nedan:

e Har kan ni fylla pd med manadens (eller veckans) meny vilket
ar nagot som uppskattas av anhériga enligt vara
undersokningar.
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Folj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @. Har kan du fa en inblick
i var vardag och halla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som
sker pa boendet. Vi ar alltid 6ppna for fler forslag pa innehall, har du
nagra idéer till oss? Hor av dig och dela med dig av dina tankar via
var Instagram.

Vi vill tacka for ert fortsatta fortroende och ser fram emot en fin host
tillsammans. Tveka inte att hora av er om ni har frdgor, synpunkter
eller funderingar.

Varma halsningar,

Namn, telefon och e-post.
Verksamhetschef (boendets namn)
Instagram: @
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