Manadsbrev Februari 2025
Bjorklunden, Tollarp

Viértecken fran en av vara promenader i ndromradet
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Hej! | detta brev kan du lasa om vad som hant i februari och vad som
komma skall, detta for att ge dig en liten inblick i vad som hander
under manaden. Har nedan delar vi med oss av viktig information om

verksamheten, aktiviteter och vad vi planerar kommande manad.

Vi har nu kommit till slutet av februari och var uppstartsprocess ar pa
vdg att ga in i nasta fas. Personal har landat lite mer i vara rutiner. Vi
har genomfort lararledda utbildningar i Var Varld, Livsmedelshygien,
kvalitetssystemet Qmaxit. Personalen haller dven pa att ga
utbildningar via var kompetensportal i bland annat basala
hygienrutiner, Brandkunskap, kontaktmannaskapet och
medarbetarskapet. Den 4 och 5 mars genomfor vi planeringsdagar
for all personal och den 21 mars ska vi ha utbildning i psykisk ohalsa

for all personal.

Till dig som &r nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga

— varmt vialkommen till oss!

Aktiviteter
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Under Februari har vi haft flera roliga aktiviteter. Har ar nagra

exempel:

Vi har haft vardagabussen hos oss och dkt pd méanga turer till
olika platser, vi har tex varit pa Solhaga, Stackedala,
Engelbrektsboden, Konditori Boulevard och manga har énskat
att aka till sina gamla kvarter, se sitt gamla hus och ett gift par
var pa dejt.

Vi har besok varannan mandag av Susanne och
pedagoghundsteamet. Vilket ar mycket uppskattat.
Promenadgrupp — Om vadret tillater tar vi gemensamma
promenader i naromradet.

Vi har skapat fina tavlor tillsammans i samband med alla
hjartans dag, det var manga som var delaktiga i detta och
resultatet finns att se pa var instagram eller pa vdaggarna inne
pa avdelningarna

Varje avdelning kommer att fa varsin pallkrage att mala som vi
sen satter vara planteringar i pa innergarden.

Vi har aven sittgympa, handgruppen och bingo varje vecka.
Hoglasning ar populart och vi borjade med att lasa en bok om
Astrid Lindgrens liv, efterat dnskades det att Iasa boken om
Astrid Lindgrens foraldrar, en riktigt karlekshistoria, som bjudit

oss pa bada skratt och grat.
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e Vi hade besdk av Bo-Krister den 28/3, som kom och underholl

oss med musik.

e Vi har besok av Svenska kyrkan 1 gang i manaden.

Nagra bilder fran vara aktiviteter:
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Att se framemot den narmaste tiden:

e Varen ar pa ingang, vi har fatt var innergard stadad och har
stora planer pa att gora var innergard och tradgard till en
underbar plats dar man kan tillbringa mycket tid. 5 April ar ni
narstdende inbjudna till en odlingsdag hos oss, vi hoppas att
ni ar madnga som kan komma. Separat inbjudan finns.

e Vardagabussen ar tillbaka hos oss v.13-14 och Maja
(aktivitetspedagog) forsdker fa in s manga bussturer som
maojligt sa att alla som vill komma pa utflykt ska fa mojligheten
minst en gang under tiden vi har bussen.

e Damshopen fran Karpalund kommer hit och visar varnyheter,
det kommer finnas mojlighet att handla pa plats av Linda.
Datum ér inte spikat men mer information kommer ut.

e Det planeras dven en “gubbafton”.

e Den forsta april gar vi in i en gemensam rorelse utmaning med
Vardaga region syd. Vi ska rora oss sa mycket som vi bara kan
och orkar. Promenader och cykling (bade ute och inne raknas)

och i slutet av april sammanstalls resultatet for alla boende i
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regionen. Forra aret tog sig Vardaga region syd till Italien och

tillbaka. Tank om vi kan sla det?

Personal

Pa Vardaga ar kompetensutveckling en viktig del av verksamheten,
och det innebar att personalen kontinuerligt far ta del av utbildningar
och initiativ som starker bade deras kunskap och arbetsgladje. Dessa
satsningar bidrar till en trygg och utvecklande arbetsmiljo for
medarbetarna och forbattrar samtidigt kvaliteten pa omsorgen.

All personal kommer ga utbildning inom psykisk ohalsa samt delta pa

planeringsdagar i mars med massor av ny kunskap.

Information fran Sjukskoéterskorna
Information fran sjukskoterskorna:
Vi vill borja med ett Hej och en kort presentation av oss

sjukskoterskor pa Bjorklunden. Vi heter Emily och Ellinor, Ellinor har
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en lang erfarenhet som sjukskoterska inom Vardaga och ar
omvardnadsansvarig for avdelningarna Svalan och Larkan. Emily ar
ett kant ansikte for de flesta av er och har arbetat pa Bjorklunden
sedan 2019. Emily ar omvardnadsansvarig for avdelningarna
Silvertarnan och Naktergalen. Vi har ett mycket nara samarbete och
har god kdnnedom om alla de boende har pa Bjorklunden men har

huvudansvaret for ovannamnda avdelningar!

Vi arbetar bada tva mandag till fredag, dagtid. Under kvallar, helger
och natter finns tillgang till joursjukskdterskor och

omvardnadspersonalen tar da kontakt vid behov.

Nytt ar att vi bytt apo-dos leverantor fran Apotekstjanst till
SvenskDos. Det innebar att manadsfakturan kommer fran PayEx fram
dver. Onskar ni autogiro ansdker man om det via hemsidan

Blanketter och information

Kontaktuppgifter till Svensk Dos kundtjanst: info@svenskdos.se
Telefon: 018-4137420
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Under bérjan av varen kommer alla boende erbjudas pafylinadsdos
av vaccin mot covid-19 samt vaccin mot lunginflammation om detta
ej erbjudits tidigare. Vi aterkommer med tid lite langre fram.

Ni ar valkomna att kontakta oss vid fragor eller funderingar och vi ser

framemot att tréffas pa de nastkommande néarstaendetraffarna.

Val mott, Emily och Ellinor Telefon

Ellinor: 0791-406285  Telefon Emily: 0791-406286

Gruppchefer

Bjorklunden har aven en gruppchef pa varje vaning som har vissa
timmar i veckan administrativt men som ocksa arbetar i varden.
Gruppchef for Silvertarnan och Svalan ar Josefine och fér Naktergalen
och Larkan ar det Rebecca. Gruppcheferna har 6vergripande
personalansvar och ar med i ledningsgruppen. Har ni fragor eller
funderingar, sa tveka inte att stalla dem till vara gruppchefer.

Telefon Josefine 0791-406280

Telefon Rebecca 0791-406281

Folj oss pa Instagram!
Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @vardagabjorklunden.

Har kan du fa en inblick i var vardag och halla dig uppdaterad kring
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aktiviteter och annat som sker pa boendet. Vi ar alltid 6ppna for fler
forslag pa innehall, har du nagra idéer till oss? Hor av dig och dela

med dig av dina tankar via var Instagram.

Varma halsningar,

Anders Lundh 0763097887 anders.lundh@vardaga.se
Verksamhetschef Bjorklunden

Instagram: @vardagabjorklunden
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