Manadsbrev Mars 2025
Bjorklunden, Tollarp

Information till boende och niarstaende - Mars 2025

Hej! | detta brev kan du lasa om vad som hant i februari och vad som
komma skall, detta for att ge dig en liten inblick i vad som hander
under manaden. Har nedan delar vi med oss av viktig information om

verksamheten, aktiviteter och vad vi planerar kommande manad.

| mars fortsatter utbildningarna fér var personal. Vi har i dagarna tva
haft planeringsdagar for all personal. Den 21/3 kommer vi ocksa att

ha en utbildning i Psykisk ohalsa for aldre till var personal.

Vi har fraschat upp var innegard och var entré. Det finns en del kvar

att goéra med utemiljon men det ser mycket battre ut redan.

Har du grona fingrar? Du anhorig far garna delta pa var odlingsdag
den 5/4. Da ska vi gora fint och plantera annu mer i var tradgard.

Anmal dig till Maja om du vill vara med.

Vi ar redan langt i processen till att planera var sommar. Var personal

ska fa en valfortjant semester och vi ska fa in vikarier. Detta arbete ar
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redan igang och alla vara vikarier ska vara fardiga med sin

introduktion med gott matt innan sommaren.

| dagarna har vi bestallt en Christianiacykel som vi kommer att
anvanda oss av pa Bjorklunden. En fantastisk cykel som pa ett enkelt
satt kan fa ut vara boende i naturen. Cykeln berdknas komma i april

manad.

Vi har bestillt en Christiania cykel, som forvéntas levereras till oss 1 April.
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Socialstyrelsens arliga brukarundersékning.

Snart kommer Socialstyrelsens brukarundersokning ut till er. For oss
ar det oerhort viktigt att vara med och gora sin rdst hord. Vi kommer

att namna brukarundersdkningen under varanarstaendetraffar.

Till dig som &r nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga — varmt

valkommen till oss!

Aktiviteter

Under Mars har vi haft flera roliga aktiviteter. Har ar nagra exempel:
e Vi har firat Fettisdagen, Fdssta tossdan i mass och vaffeldagen.
e Vi har fortsatt besok av Susanne och pedagoghundsteamet.

Detta besok ar valdigt uppskattat och Susanne besoker inte
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bara avdelningarna utan har nu borjat besdka de boende inne
i deras lagenheter om man féredrar det. Djurens inverkan pa
manniskor gar inte att ta miste om. Se bild fran Susannes
instagram ldngre ner.

e Promenadgrupp — Nu borjar vadret bjuda ut oss pa riktigt och
vi tar gemensamma promenader i naromradet.

e Vi har fatt innergarden stddad av FASAB och det blev en
otrolig forbattring, nu ska vi se till att det kommer blommor
och annat fint i krukorna.

e Varje avdelning kommer att fa varsin pallkrage att mala som vi
sen satter vara planteringar i pa innergarden.

e Vi har aven sittgympa, handgruppen och bingo varje vecka.

e Vi testade rullcafé, da stadar vi vara hjalpmedel tillsammans
och avnjuter en fika nar vi arbetat klart.

e Vihar besok av Svenska kyrkan 1 gang i manaden.

e Vardagabussen kommer v13-14 och da ska alla som vill fa

komma ut pa dventyr minst 1 gang.

Att se framemot -
Vi kommer att delta i Region syds rérelseutmaning som pagar
fran 1 April till den 30 April. Forra gangen Vardaga hade denna

utmaning togs sig Vardagas boende sammanlagt 3300 km. | ar
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vill vi sla detta och malet ar 3940 km. Vi har satt detta malet da
det ar strackan for Route 66. Route 66 gar fran Chicago,
genom 8 delstater till Santa Monica. Om vi klarar vart mal
tanker vi fira detta med en “USA fest” i samband med att vi

aven firar Valborg.

Var odlingsdag tillsammans med anhdriga.

Vi har en valdigt fin innergard och har hoga ambitioner for
denna. Vi hoppas att ni ar manga anhdriga som vill komma
denna dag och hjdlpa oss med forsta steget for en gron

tradgard.

Néagra bilder fran véra aktiviteter:
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Fredagsbingo.

Varpromenad i ndromradet.
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Viért nya insektshotell som ska fa en plats pa innergérden.
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Matlagning tillsammans.
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Oz Q V2 W

Q Gillas av vardagachristiansro och andra

sus_pedagoghundsteam Harlig formiddag
tillsammans med Japp som Terapihundsteam pa
Vardaga.

Latarna i musikquizet fick godkant och vi fick en del
onskelatar till nasta gang vi ses &

Nar Japp kliver 6ver i ett kna och vi ser tarar i
personens 6gon, da vet vi att vi gor skillnad @

Bild fran Susanne som driver pedagoghundsteamet.
Den person hon ndmner som fick tirar i 6gonen var en boende hos

oss pa Bjorklunden.
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Information fran Sjukskoterskorna

Nytt ar att vi bytt apo-dos leverantor fran Apotekstjanst till
SvenskDos. Det innebar att manadsfakturan kommer fran PayEx fram
dver. Onskar ni autogiro ansdker man om det via hemsidan

Blanketter och information

Kontaktuppgifter till Svensk Dos kundtjanst: info@svenskdos.se

Telefon: 018-4137420

Under boérjan av varen kommer alla boende erbjudas pafylinadsdos
av vaccin mot covid-19 samt vaccin mot lunginflammation om detta
ej erbjudits tidigare. Vi aterkommer med tid lite langre fram.

Ni ar valkomna att kontakta oss vid fragor eller funderingar och vi ser

framemot att tréffas pa de nastkommande narstaendetraffarna.

Val mott, Emily och Ellinor Telefon

Ellinor: 0791-406285  Telefon Emily: 0791-406286

Gruppchefer
Bjorklunden har d@ven en gruppchef pa varje vaning som har vissa
timmar i veckan administrativt men som ocksa arbetar i varden.

Gruppchef for Silvertarnan och Svalan ar Josefine och fér Naktergalen
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och Larkan ar det Rebecca. Gruppcheferna har évergripande
personalansvar och ar med i ledningsgruppen. Har ni fragor eller
funderingar, sa tveka inte att stalla dem till vara gruppchefer.
Telefon Josefine 0791-406280

Telefon Rebecca 0791-406281

Folj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @vardagabjorklunden.
Har kan du fa en inblick i var vardag och hélla dig uppdaterad kring
aktiviteter och annat som sker pa boendet. Vi ar alltid dppna for fler
forslag pa innehall, har du nagra idéer till oss? Hor av dig och dela

med dig av dina tankar via var Instagram.

Varma halsningar,

Anders Lundh 0763097887 anders.lundh@vardaga.se
Verksamhetschef Bjorklunden

Instagram: @vardagabjorklunden
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