Bjorklunden Tollarp

Information till boende och nirstaende - december 2025
Hej,

Vi har nu firat december med allt vad det innebar, god julmat, tomtebesdk och fina

stunder tillsammans.

| det har brevet delar vi med oss av vad som ar pa gang pa boendet, aktiviteter att se
fram emot och annan information som kan vara bra att kanna till for dig som ar

boende eller narstaende.

Till dig som ar nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga — varmt valkommen till oss!

For dig som s6ker mer kunskap om demens

Pa Vardagas webbplats finns information for dig som vill veta mer om
demenssjukdomar och hur de kan paverka vardagen, bade fér den som drabbas och
for narstdende.
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Dar finns bland annat ett inspelat seminarium om demens mitt i livet, dar Sophia du
Reiz fran Alzheimerfonden delar med sig av sina erfarenheter som anhorig.

Du hittar materialet pa vardaga.se/demens.

Passa ocksa pa att lyssna pa Vardagas nya podd - En ny vardag. Den ar framtagen
sarskilt for dig som ar anhorig och vill l1ara dig mer om demenssjukdomar, fa tips,
verktyg och stdd i hur man kan bemdta sjukdomen i vardagen.

Aktiviteter

Vi har under december méanad haft flera besok.

Vi fick besok av Snédroppens forskola som sjong adventssanger och sedan hade vi
Luciatag fran Rickarum scoutkar och aven Tollarps forsamling.

Samtliga avdelningar har haft adventskalender med ett paket varje dag fram till jul, vi
har bakat julgodis, huggit gran, dekorerat granar och aven haft besdk av musikern
Mikael samt dansbands duon Tyttiz.

Vi firade dven Nobeldagen med langbord och tre-ratters tillsammans, detta var
valdigt uppskattat.
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Vi ser fram emot annu en handelserik manad! Har ar nagra av de aktiviteter som
planeras:

« Sitt och stéa gympa

* Bingo

» Promenader

« Filmkvallar med klassiska favoriter
*Hoglasning

*Tema-dagar

« Utflykter

Kundombudet - din rost in till oss

Dina synpunkter ar viktiga. Vardagas kundombud finns fér dig som omsorgstagare
eller ndrstdende. Hit kan du vanda dig med synpunkter, klagomal, fragor eller férslag
pa forbattringar. Kundombudet lyssnar och hjélper dig att fa svar fran ratt person.

Kontakt:
. Telefon: 08-410 905 10
'@ E-post: kundombud@vardaga.se

@ Oppettider: Vardagar kl. 9-11

Mer information och kontaktformular hittar du pa har: Synpunkter och klagomal -
Vardaga
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Folj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @vardagabjorklunden. Har kan du fa en
inblick i var vardag och halla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som sker pa
boendet. Vi ar alltid 6ppna for fler forslag pa innehall, har du nagra idéer till oss? Hor
av dig och dela med dig av dina tankar via var Instagram.

Med vianliga hédlsningar,

Anders Lundh anders.lundh@vardaga.se
Verksamhetschef Bjorklunden
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