
 

 

 

 

 

 

  Björklunden 
  

 

Information till boende och närstående – februari 2026 

Hej, 

Februari är här och vintern fortsätter ett tag till. På boendet fylls dagarna av 

aktiviteter, samtal och stunder tillsammans. Just nu har vi ett särskilt fokus som sätter 

extra färg på vardagen. 

I det här brevet delar vi med oss av vad som är på gång på boendet, aktuella 

aktiviteter och annan information som kan vara bra att känna till för dig som är 

boende eller närstående. 

Till dig som är nyinflyttad vill vi också passa på att säga – varmt välkommen till oss. 

 

Demensakademin 

I februari genomför hela personalen Vardagas utbildning i demensakademin. En 3 

dagars utbildning i ämnet kognitiv svikt. I utbildningskonceptet ingår även 2 st. 

närståendeträffar i mars månad. Den 17/3 och den 8/4. Ni är varmt välkomna att 

delta på dessa träffar. Glöm inte att anmäla dig. Vi bjuder på lättare förtäring. 

http://www.vardaga.se/sv/


 

 

 

 

 

 

  Björklunden 
  

 

                           Inbjudan till närstående  

    

  

Du som är närstående till någon som bor på Björklunden och Christiansro är välkommen att delta i en cirkel med 

två träffar.  

Syftet med träffarna är att ge kunskap, råd och stöd till närstående för personer som drabbas av sjukdom i samband 

med åldrandet både fysiskt och genom demenssjukdom. Vi fokuserar på demenssjukdom men mycket av innehållet är 

ändå relevant gällande fysisk sjukdom i samband med åldrandet.  

Ta gärna med dig en vän, granne eller kollega som du tror kan vara intresserad  

Det går även fint att bara komma en av kvällarna  

Datum: 17/3 och 8/4   

Tid: 17:30-19:30  

Plats: Björklunden, Särlagatan 25, Tollarp  

  

Träffarnas innehåll:  

Träff 1  

Skillnaden mellan normalt åldrande och demenssjukdom. Hur kognitiv svikt påverkar en 

persons förmågor. Vad medmänniskor i omgivningen kan göra för att underlätta när olika kognitiva förmågor och minnet 

sviktar. Arbetssätt och metoder på verksamheten. Praktiska råd och tips.  

  

Träff 2  

Närståendes situation. Vi ser en kort film tillsammans där en närstående berättar om sina erfarenheter från att leva nära någon 

som drabbas av demenssjukdom. Vi pratar om hur det kan påverka även närstående när en person drabbas av sjukdom.  

Levnadsberättelsen har en viktig betydelse för en bra omvårdnad. Hur och varför vi använder levnadsberättelsen i 

omvårdnadsarbetet. Vi ger också tips om andra sätt att berätta om en persons historia och tidigare liv samt tips hur besöken 

kan blir mer positiva och berika relationen  

  

  

Anmäl ditt deltagande till maja.hedberg@vardaga.se senast 2026-03-14  

 

Kreativ temamånad – skapande i vardagen 

Sedan slutet av januari har vi haft vår kreativa temamånad, och under februari 

fortsätter vi att fylla vardagen med skapande aktiviteter. Under perioden har målning, 

musik och rörelse fått ta lite extra plats i schemat.Vi har haft musikquiz med tema 

Melodifestivalen, vi lyssnade på de gamla klassikerna, gissade tillsammans årtalet då 

låtarna vann och avslutade med att lyssna på årets bidrag. Brandsta city släckers var 

pensionärernas favorit! 

http://www.vardaga.se/sv/
mailto:till maja.hedberg@vardaga.se senast 2026-03-14


 

 

 

 

 

 

  Björklunden 
  

 

Det kan handla om att måla tillsammans, lyssna på musik som väcker minnen eller 

delta i enklare skapande projekt. Aktiviteterna anpassas efter de boendes intressen 

och förutsättningar och blir en naturlig del av dagarna här på boendet. 

Den kreativa månaden har redan gett många fina stunder av samtal, skratt och 

igenkänning. Nedan ser ni bilder ifrån en av våra stunder! 

 

 

       

För dig som söker mer kunskap om demens 

På Vardagas webbplats finns information för dig som vill veta mer om 

demenssjukdomar och hur de kan påverka vardagen, både för den som drabbas och 

för närstående. 

 

Där finns bland annat ett inspelat seminarium om demens mitt i livet, där Sophia du 

Reiz från Alzheimerfonden delar med sig av sina erfarenheter som anhörig.  

 

http://www.vardaga.se/sv/


 

 

 

 

 

 

  Björklunden 
  

Du hittar materialet på vardaga.se/demens. 

 

Passa också på att lyssna på Vardagas nya podd – En ny vardag. Den är framtagen 

särskilt för dig som är anhörig och vill lära dig mer om demenssjukdomar, få tips, 

verktyg och stöd i hur man kan bemöta sjukdomen i vardagen. 

 

 

Aktiviteter 

Vi ser fram emot ännu en händelserik månad! Här är några av de aktiviteter som 

planeras: 

• pyssel och temadagar 

• Sittgympa och rörelse  

• Promenader  

• Filmkvällar med klassiska favoriter 

• Musikunderhållning med quiz och besök av musiker. 

 

Vi har också skapat något vi kallar “vi på Björklunden”, just nu finns det två avsnitt. 

Det är en inblick i vår vardag här på Björklunden och innefattar både fina samtal, 

humor och skratt ifrån både personal och boende. Vi kommer dela med oss av 

glimtar av dessa avsnitt på vår instagram. Tanken längre fram är att kunna visa 

avsnitten i sin helhet för er närstående på en närståendeträff eller liknande. 

 

Kundombudet – din röst in till oss 

Dina synpunkter är viktiga. Vardagas kundombud finns för dig som omsorgstagare 

eller närstående. Hit kan du vända dig med synpunkter, klagomål, frågor eller förslag 

på förbättringar. Kundombudet lyssnar och hjälper dig att få svar från rätt person. 

 

http://www.vardaga.se/sv/


 

 

 

 

 

 

  Björklunden 
  

Kontakt: 

   Telefon: 08-410 905 10 

        E-post: kundombud@vardaga.se 

      Öppettider: Vardagar kl. 9–11 

 

 

Följ oss på Instagram!  

Följ verksamheten på vårt Instagramkonto @Vardagabjorklunden. Här kan du få en 

inblick i vår vardag och hålla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som sker på 

boendet. Vi är alltid öppna för fler förslag på innehåll, har du några idéer till oss? Hör 

av dig och dela med dig av dina tankar via vår Instagram. 

Med vänliga hälsningar, 

Anders Lundh med personal 

Verksamhetschef Björklunden 

http://www.vardaga.se/sv/
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