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Information till boende och niarstaende - februari 2026

Hej,

Februari ar har och vintern fortsatter ett tag till. Pa boendet fylls dagarna av
aktiviteter, samtal och stunder tillsammans. Just nu har vi ett sarskilt fokus som satter
extra farg pa vardagen.

| det har brevet delar vi med oss av vad som ar pa gang pa boendet, aktuella
aktiviteter och annan information som kan vara bra att kanna till for dig som ar
boende eller narstaende.

Till dig som ar nyinflyttad vill vi ocksa passa pa att sdga — varmt valkommen till oss.

Demensakademin

| februari genomfor hela personalen Vardagas utbildning i demensakademin. En 3
dagars utbildning i amnet kognitiv svikt. | utbildningskonceptet ingar aven 2 st.
narstdendetraffar i mars manad. Den 17/3 och den 8/4. Ni ar varmt valkomna att
delta pa dessa traffar. GIom inte att anmala dig. Vi bjuder pa lattare fortaring.
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Demensakademin Inbjudan till nirstdende

Du som ir nérstiende till nigon som bor pa Bjorklunden och Christiansro ir vilkommen att delta i en cirkel med

tva triffar.

Syftet med triffarna ér att ge kunskap, rad och stéd till niirstiende for personer som drabbas av sjukdom i samband
med dldrandet bade fysiskt och genom demenssjukdom. Vi fokuserar pa demenssjukdom men mycket av innehallet ir
anda relevant gillande fysisk sjukdom i samband med aldrandet.

Ta giirna med dig en viin, granne eller kollega som du tror kan vara intresserad

Det gar dven fint att bara komma en av kvéllarna

Datum: 17/3 och 8/4

Tid: 17:30-19:30

Plats: Bjorklunden, Sarlagatan 25, Tollarp

Traffarnas innehall:

Traff 1

Skillnaden mellan normalt &ldrande och demenssjukdom. Hur kognitiv svikt paverkar en

persons formagor. Vad medménniskor i omgivningen kan gora for att underldtta nér olika kognitiva formagor och minnet
sviktar. Arbetssétt och metoder pa verksamheten. Praktiska rad och tips.

Traff 2

Nérstaendes situation. Vi ser en kort film tillsammans dér en nirstdende berédttar om sina erfarenheter frén att leva néra ndgon
som drabbas av demenssjukdom. Vi pratar om hur det kan paverka &ven nirstdende nér en person drabbas av sjukdom.
Levnadsberittelsen har en viktig betydelse for en bra omvardnad. Hur och varfor vi anvénder levnadsberittelsen i
omvardnadsarbetet. Vi ger ocksa tips om andra sétt att berdtta om en persons historia och tidigare liv samt tips hur besoken
kan blir mer positiva och berika relationen

Anmil ditt deltagande till maja.hedberg@vardaga.se senast 2026-03-14

Kreativ temamanad - skapande i vardagen

Sedan slutet av januari har vi haft var kreativa temamanad, och under februari
fortsatter vi att fylla vardagen med skapande aktiviteter. Under perioden har malning,
musik och rorelse fatt ta lite extra plats i schemat.Vi har haft musikquiz med tema
Melodifestivalen, vi lyssnade pa de gamla klassikerna, gissade tillsammans artalet da
|atarna vann och avslutade med att lyssna pa arets bidrag. Brandsta city slackers var
pensionadrernas favorit!
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Det kan handla om att mala tillsammans, lyssna pa musik som véacker minnen eller
delta i enklare skapande projekt. Aktiviteterna anpassas efter de boendes intressen
och forutsattningar och blir en naturlig del av dagarna har pa boendet.

Den kreativa manaden har redan gett manga fina stunder av samtal, skratt och

igenkanning. Nedan ser ni bilder ifran en av vara stunder!

For dig som s6ker mer kunskap om demens

Pa Vardagas webbplats finns information for dig som vill veta mer om
demenssjukdomar och hur de kan paverka vardagen, bade for den som drabbas och
for narstaende.

Dar finns bland annat ett inspelat seminarium om demens mitt i livet, dar Sophia du
Reiz fran Alzheimerfonden delar med sig av sina erfarenheter som anhorig.
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Du hittar materialet pa vardaga.se/demens.

Passa ocksa pa att lyssna pa Vardagas nya podd - En ny vardag. Den &r framtagen
sarskilt for dig som ar anhorig och vill lara dig mer om demenssjukdomar, fa tips,
verktyg och stdd i hur man kan bemdta sjukdomen i vardagen.

Aktiviteter

Vi ser fram emot annu en handelserik manad! Har ar nagra av de aktiviteter som
planeras:

* pyssel och temadagar

« Sittgympa och rérelse

* Promenader

« Filmkvallar med klassiska favoriter

« Musikunderhallning med quiz och besoék av musiker.

Vi har ocksa skapat nagot vi kallar “vi pa Bjorklunden”, just nu finns det tva avsnitt.
Det ar en inblick i var vardag har pa Bjorklunden och innefattar bade fina samtal,
humor och skratt ifran bade personal och boende. Vi kommer dela med oss av
glimtar av dessa avsnitt pa var instagram. Tanken langre fram ar att kunna visa
avsnitten i sin helhet for er narstadende pa en narstaendetraff eller liknande.

Kundombudet - din rost in till oss

Dina synpunkter ar viktiga. Vardagas kundombud finns fér dig som omsorgstagare
eller ndrstdende. Hit kan du vanda dig med synpunkter, klagomal, fragor eller forslag
pa forbattringar. Kundombudet lyssnar och hjélper dig att fa svar fran ratt person.
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Kontakt:

k. Telefon: 08-410 905 10

'@ E-post: kundombud@vardaga.se
@ Oppettider: Vardagar kl. 9-11

F6lj oss pa Instagram!

Folj verksamheten pa vart Instagramkonto @Vardagabjorklunden. Har kan du fa en
inblick i var vardag och halla dig uppdaterad kring aktiviteter och annat som sker pa
boendet. Vi ar alltid 6ppna for fler forslag pa innehall, har du nagra idéer till oss? Hor
av dig och dela med dig av dina tankar via var Instagram.

Med vanliga hélsningar,

Anders Lundh med personal
Verksamhetschef Bjorklunden
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